Pytania do dyskusji prowadzonej przez psychologa, pedagoga lub inng osobe
znajgcy problematyke rodzin alkoholowych dla dzieci, ktére widziaty film
,Powrdt do tamtych dni” Konrada Aksinowicza.

Cel — odreagowanie emocjonalne uczniéw po filmie, podjecie préby motywowania dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych do szukania pomocy.

1. Jakie emocje towarzyszyty Wam podczas ogladania filmu?

2. Zjakimi emocjami zostaliscie po filmie ?

3. Co byto dla Was najtrudniejsze podczas ogladania filmu?

4. 7 jaka refleksja teraz zostaliscie?

5. Na czym polega dramat rodziny przedstawionej w filmie?

6. Jakie uczucia towarzyszyty bohaterom filmu?

7. Czy w tej rodzinie zaspakajane byty potrzeby emocjonalne matki, syna, ojca?
8. Czego kazdy z nich sie bat?

9. Dlaczego nikt z tej rodziny nie siegat po pomoc innych ludzi?

10. Dlaczego ludzie nie szukajg pomocy?

11. Jaka role odgrywa wstyd w braku decyzji o szukaniu pomocy?

12. Czy bohaterowie filmu mieli nadzieje, a jezeli tak to, na co?

13. Czy wiedzieli jak osiggnac to, na co mieli nadzieje?

14. Kto w tej rodzinie Waszym zdaniem czut sie bezradny?

15. Co mogtyby zrobi¢ Tomek, zeby wyjs¢ z bezradnosci?

16. Czy ktos mdgtby mu pomac?

17. Co by sie musiato staé, zeby ten film miat inne zakorczenie?

18. Co mégtby zrobi¢ Tomek?

19. Kto mdgtby mu pomadc?

20. Jak mozna chronic siebie kiedy mieszka sie pod jednym dachem o osobg uzalezniong

Miejsca, gdzie mtode osoby mogg szukac pomocy:

e Catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12

e Swietlice opiekuiczo-wychowawcze i socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym

e Osrodki Pomocy Rodzinie — mozna tam znalez¢ pomoc psychologiczng

e Osrodki terapeutyczne — w czesci z nich istniejg bezptatne godziny pomocy psychologicznej
dla dzieci i mtodziezy z danego regionu

e Psycholog i pedagog szkolny, wychowawca w klasie

e Ksiadz, do ktérego miodziez ma zaufanie

e Grupy Alateen https://al-anon.org.pl/krotko-o-alateen/

e 116111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy udziela wsparcia dzieciom i mtodziezy do
18 r.z. Telefon jest anonimowy i bezptatny

e Mozna siegng¢ po pomoc sgdu rodzinnego, Osrodka Pomocy Spotecznej, policji

o Osrodki Interwencji Kryzysowe;j

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

e 801 140088 — Pomaranczowa Linia

e 800120002 — Niebieska Linia



Alateen — pomoc dla mfodych zyjgcych w otoczeniu alkoholika

Alateen to ruch wsparcia dla dzieci, nastolatkdw i mtodziezy do lat 18., ktérych rodzice, jedno z nich lub
inna bliska osoba jest uzalezniona od alkoholu. Alateen jest czescig Grup Rodzinnych Al-Anon, czyli
wspdlnoty oséb, z otoczenia ktdrych ktos bliski jest uzalezniony od alkoholu. Podobnie jak w przypadku
wspolnot Anonimowych Alkoholikdw i Al-Anon, uczestnicy Alateen spotykajg sie mityngach, aby dzieli¢ sie
doswiadczeniem oraz wzajemnie pomagac sobie w rozwigzywaniu problemow.

Edukacja i profilaktyka

Cztonkowie Alateen, opréocz wymiany doswiadczen, podczas spotkan grupowych uczg sie o
istocie choroby alkoholowej oraz koncentrujg sie na osobistym rozwoju, aby w ten sposdb
zmniejszy¢ dziatanie skutkéw alkoholizmu na ich zycie. Rozmawiajg o trudnosciach, z jakimi
borykajg sie w domach rodzinnych, oraz wspierajg sie wzajemnie.

Rolg mityngéw jest uswiadomienie mtodym ludziom, ze alkoholizm jest ,,chorobg rodzinng” —
wptywa na emocje, jak i stan fizyczny wszystkich osdb przebywajgcych w otoczeniu osoby
uzaleznionej. Spotkania majg uswiadomic dzieciom oséb dotknietych chorobg alkoholowg, ze
nie s3 w zaden sposdb winne picia lub zachowania tej osoby, nie mogg zmieni¢ ani
kontrolowa¢ osoby pijacej. Moga jednak skupié sie na sobie oraz rozwijac sie emocjonalnie i
duchowo bez wzgledu na to, co sie dzieje w domu. Niezaleznie od ich ciezkiej sytuacji maja
szanse 0siggnac szczesliwe i satysfakcjonujace zycie. Cztonkowie Alateen uczg sie jak oddzieli¢
sie wewnetrznie od problemdw pijgcych bliskich, nie przestajac jednoczesnie ich kochac.

Praca w grupie

Do spotkan Alateen moze dotgczy¢ kazda mtoda osoba, ktora obserwuje problem alkoholowy
w domu rodzinnym i pragnie co$ zmieni¢ w swoim zyciu. Kazda grupa ma swojego lidera lub
opiekuna. Osoba dorosta jest wsparciem dla grupy, przekazuje wiedze i doswiadczenie. Sg to
psychologowie, terapeuci, jednak bardzo czesto sg to réwniez osoby ze wspdlnoty dla
wspotuzaleznionych Al—Anon. Alateen jest grupg samopomocowg, dlatego czasem zdarza sie,
ze liderem grupy jest mtody cztowiek. Jego zadaniem jest prowadzenie spotkan i ewentualny
kontakt z opiekunem lub profesjonalistg. Podczas mityngdw uczestnicy grupy uczg sie réwniez
wykorzystywania w swoim zyciu Programu 12 Krokéw Alateen.



