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Nominowany do Ztotych Lwéw festiwalu filmowego w Gdyni, obraz ,Powrét do tamtych dni”
w rezyserii Konrada Aksinowicza to poruszajgca historia o rodzinie, dorastaniu i ciemnych
stronach kazdego z nas. W obsadzie produkcji wystgpili, m.in.: Moae| Stuhr, Weronika
Ksigzkiewicz, Katarzyna Warnke, Anna MoLcher Sebastian Stankiewicz i deblu’rU|qcy na duzym

ekranie Teodor Koziar. ,Powrét do tamtych dni” to zainspirowana historiq i wspomnieniami
rezysera opowies¢ o uzaleznieniu rodzica i wptywie natogu na zycie i funkcjonowanie rodziny,
a przede wszystkim dziecka. Film uniwersalny, uswiadamiajgcy i gteboko terapeutyczny.

Jest poczatek lat dziewiecdziesigtych. Cztemnastoletni Tomek mieszka wraz z matkq (Weronika Ksigzkiewicz) na jednym
z wroctawskich osiedli. Podobnie jok wielu rdwiesnikow wychowuije sie bez ojca, ktéry wyemigrowat do USA. Jednak
pewnego dnia Alek (Maciej Stuhr) nieoczekiwanie staje w drzwiach rodzinnego mieszkania. Wraz z nim w zyciu
Tomka pojawiajq sie: kolorowy telewizor, klocki lego, buty Nike i wymarzony magnefowid. Szczescie Malinowskich
nie frwa jednak diugo. Wszystko przez natég Alka, kidrego ten nie potrafi kontrolowaé. Czy jego bliscy zdotajg mu
pomoc, zanim bedzie za pézno?

Mysle, ze ten film bedzie wazny dla oséb, kidre przezyly podobne doswiadczenia jak ja. To dobry moment, by im
pokazad, ze nie sq w tym sami. Z kolei tym, kidrzy mieszkajq z osobami DDA, a nie potrafity rozpoznac¢ pewnych
zachowar, moze udzieli on odpowiedzi na kilka pytan. Chciatbym, zeby osoby wspdtuzaleznione zdaty sobie sprawe,
ze mogq cos zmienic, powiedziec stop, a nawet odejs¢. Alkoholik, z uwagi na chorobe, czesto nie moze nic zrobi¢, ale
inni juz tak. Mysle, ze ,Powrét do tamtych dni” moze by¢ poczqtkiem terapii dla 0séb, kidre w ogdle bojq sie tego stowa.

Konrad Aksinowicz, rezyser
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Poruszajqgcy obraz o dorastaniu w rodzinie z problemem alkoholowym
na ekranach od 10 grudnia

WYWIAD Z REZYSEREM
KONRADEM AKSINOWICZEM:
TEN FILM TO MOJ COMING OUT

,Powrét do tamtych dni” oparty jest w duzej mierze na
pana historii z mtodziericzych lat, co z pewnoscig wy-
magato odwagi. Problem alkoholizmu w rodzinie czy
fakt bycia osobg z syndromem DDA to do pewnego sto-
pnia temat tabu?

Mysle, ze ten film bedzie wazny dla oséb, kidre przezyty
podobne do$wiadczenia jak ja. To dobry moment, by im
pokazaé, ze nie sq w tym sami. Z kolei tym, kiérzy miesz
kajq z osobami DDA, a nie potrafity rozpozna¢ pewnych
zachowan, moze udzieli on odpowiedzi na kilka pytar.
Chciatbym, zeby osoby wspétuzaleznione zdaty sobie
sprawe, ze mogq co$ zmieni¢, powiedzied stop, a nawet
odejs¢. Alkoholik, z uwagi na chorobe, czesto nie moze nic
zrobi¢, ale inni juz tak. Mysle, ze ,Powrdt do tamtych dni”
moze by¢ poczatkiem terapii dla oséb, kidre w ogdle bojg
sie fego stowa. Pewnie wiele oséb z syndromem DDA nie
zobaczy tego filmu od razu, bo bedzie sie bato. Zupetnie
jak ja, nie ogladajac przez jaki$ czas ,Pod Mocnym Anio-
tem” Wojciecha Smarzowskiego. Poczgtkowo w ogodle
chciatem zrobi¢ film o moim podwérku. Zawsze, kiedy
przyjezdzatem na wroctawski Szczepin, koledzy, kidrzy
fam mieszkajq, a wiedzq, ze jestem rezyserem, pyfali,
kiedy opowiem ich historig. Byfo mi tam naprawde dobrze.
Jednak bez alkoholizmu ojca nie bytoby to petne.

Jaka jest proporcja pomiedzy pana historiq a fikcjq
w ,Powrocie do tamtych dni”2

Sporo jest fikeji. Nie chce, zeby to byta tylko moja historia,
a kazdej z oséb, kidre sie poczuwajq. Dedykuje ten film
ojcu i na koricu pojawia sie moje rodzinne zdjecie, ale to
hybryda prawdziwych zdarzen i wymyslonych. Widad¢ to
chociazby w scenie imprezy urodzinowej, kiedy poznaje-
my siostre Alka. Chciatem w niej pokazaé, zeby nie by¢
takim pewnym, ze jedynym problemem jest alkoholizm. Tam
istnieje glebszq patologia ich relacji i tego, co musiato sie
dzia¢ w dziecinstwie. Bo najtatwie] zrzuci¢ wszystko na
osobe pijgcg. Pod pozorem dobrego wizerunku czasem
kry¢ moze sie wiele ztego.

To pana trzeci petnometrazowy film, ale opowiadat pan
o tym pomysle kilka lat temu, kiedy rozmawiali$émy przy
okazji premiery ,W spirali”.

Scenariusz napisafem dziesie¢ lat tfemu. Batem sie robic
fen film, bo czutem, ze jok zaczne, to méj ojciec umrze.
Czutem, ze $wiat jest tak skonstruowany, ze kiedy wezme
sie za rozgrzebywanie tak powaznych rzeczy, wywotam
catq lawine zdarzed. W 2015 roku, juz po premierze

W spirali”, kiedy urodzita sie moja cérka i dowiedziatem sie
od wujka, ze z ojcem jest bardzo niedobrze, uznatem, ze
czas z tym ruszyé. Mocno skrécitem scenariusz, bo w pierwor
nej wersji film miat frwad trzy godziny i opowiada¢ o do-
rostym mezczyznie z syndromem DDA, kiéry poprzez tero-
pie wraca do tego, co dziato sie w latach 0. Postanowi-
tem to jednak zmieni¢. Juz w tej krotsze] wersji tekst dostat
frzeciq nagrode w konkursie scenariuszowym Script Pro.

Nie ma pan poczucia, ze potrzebowat pan do tego doj-
rze¢ nie tylko jako cztowiek, ale i rezyser?

Na pewno. Nie mégtbym zrobi¢ tego filmu pie¢ lat temu.
Duzo sie przez fen czas nauczytem. Kiedy urodzito sie moje
dziecko, zobaczytem, jak to dziata z drugiej strony. Bycie
rodzicem fo nie takie hop siup. Pewne rzeczy inaczej wy-
gladajq z perspektywy dziecka i dorostego. Dziecko moze
jaka$ gtupote rozpoznad jako kidtnie, a weale nie musi tak
by¢. Film nabrat nowego sensu, kiedy zmart méj ojciec. Zaj-
rzatem wiedy do jego notatek, kidre prowadzit w trakcie
terapii. Trafifem na rzeczy, kidre nigdy nie przyszlyby mi
do gtowy. Zastanawiat sie tam na przyktad, dlaczego ma
przesta¢ pi¢, skoro caty czas ma na to ochote. Pisat, ze ma
problem z porozumiewaniem sie ze mnq. Nie wiedziatem
o tym, bo tez nigdy mi o tym nie powiedziat. Ojciec miat
swoje wyobrazenie catej tej sytuacji. To zmienito charakter
filmu. Z roszczeniowego w zdecydowanie bardziej obie-
kiywny. Mogtem sie zastanowi¢ nad pytaniem — lepiej
mie¢ ojca pijaka czy nie mie¢ go w ogdle? Bo przeciez
kiedy nie pit, byt fajnym, mitym gosciem, potrafit kochac.

Wida¢é, ze ojciec za sprawq natogu sprawia swoim
najblizszym bél, ale pokazuje pan to w taki sposéb, ze
prébujemy go tez zrozumied.

On inaczej nie potrafi, fo nie jest jego wina. Dla wielu oséb
moze to wydad sie kontrowersyjne. Zalezato mi na tym,
zeby w pierwszej potowie filmu widz poczut sie bardzo
bezpiecznie. Jak w filmie obyczajowym, kiérego akcja
rozgrywa sie w latach 90. Chciatem pokazad, ze cztowiek
miat tez swoje zycie, ale potem musiat wracaé do domu,
a niektére dramaty dzialy sie poza kadrem. Chiopak przy-
chodzi z dyskoteki, dobrze sie bawit i nagle sie okazuie,
ze pod jego nieobecno$é co$ sie w domu wydarzyto. Nie
ma szyby, pojowia sie krew. Nagle to mieszkanie staje
sie strefq wojny. Na poczatku jest namiastka suspensu,
a potem przeobraza sie to w horror, bo tak to czasami
wygladato.

Czy ten film jest dla pana terapiq i zrzuceniem ciezaru
z przesztoéci?

Kiedy miatem trzydziesci lat, poszedtem na terapie. Tam
powsfat pomyst, zeby zrobi¢ ten film. Terapeutyczny na



pewno byt sam proces pisania. Realizowanie go pozniej
to raczej takie moje filmowe olénienie. Pierwszy raz nie
ogladatem innych filméw, czutem, ze mam je wszystkie
w sobie i ta wiedza pomagata spojrzed na swojq historie
w sposdb obiektywny, czyli jok najlepiej jg opowiedzied.
Jezeli rezyseria polega na obieraniu kierunkéw, to dla mnie
w pewnym momencie one sfaly sie bardzo widoczne.
Pomagali w tym akiorzy. Weielajqey sie w role Alka Ma-
ciej Stuhr byt bardzo otwarty na moje sugestie. Pokazy-
watem mu nagrane przeze mnie krétkie filmy wideo z moim
ojcem, zardwno kiedy byt pijany, jok i trzezwy. Pamietam,
ze Maciej byt zaskoczony, jakg ojciec miat dobrg dykcje.
Nie musiat krzycze¢, zeby robi¢ wrazenie. Ale to nic dzi-
wnego, w koricu ojciec byt akiorem. Ten materiat, kidry
amatorsko nagrywatem w latach 90., byt szokiem, ale tez
Mackowi duzo do roli podpowiedziat. Pamietam, ze kilka
razy miatem ciarki, bo oni fez sq do siebie bardzo podobni
pod wzgledem fizycznym.

Mam wrazenie, ze to taki wybér na kontrze. Choé
w zawodowym dorobku Maciej Stuhr ma role drama-
tyczne, kojarzy sie przede wszystkim z komediowym
repertuarem. Skqd ten pomyste

Pierwszym wyborem dla wielu byliby pewnie akiorzy,
ktorzy grali juz alkoholikéw. Kiedy pomyslatem o Macky,
pojawialy sie gtosy zwaipienia, ze on do tego nie pasuje.
Chciatem jednak pokazag, ze kio$, po kim nikt by sie nie
spodziewat, moze by¢ tq osobg. By ludzie zrozumieli, ze
jedli kio$ sie usmiecha i jest dobrym sgsiadem, nie oznacza,
ze w domu nie pije. Inteligentni ludzie majgcy problem al-
koholowy nie muszq postugiwad sie przemocg, majq inne
sposoby. U mnie na przyktad jej nie byto. Ojciec nigdy
mnie nie uderzyt, ale wiedziatem, ze moze. To napiecie
zawsze mi fowarzyszyto.

Czyli decyzja zwiqzana z powierzeniem roli Alka Ma-
ciejowi Stuhrowi zwigzana byta z tq przewrotnoscig?

Oraz z faktem, ze fizycznie byt bardzo podobny do mo-
iego ojca. ludzie, kidrzy go znali i zobaczyli Macka, byli
pod wrazeniem. Pofraktowatem ten film bardzo hellinge-
rowsko. Krecitem go na moim podworku. Mieszkanie zrobio-
ne jest niemal jeden do jednego, znajduje sie w nim wiele
moich pamigtek. Pamietam, ze kiedy zobaczytem ,Osta-
tniq Rodzine" Jana P. Matuszyriskiego, zafascynowata mnie
scenografia. Okazato sie, ze fo mieszkanie jest niemal
wzorcowo odiworzone wzgledem pierwowzoru. Na tym
tez chciatem zbudowad spojnosé w ,Powrocie do tamtych
dni”. Sam dobieratem przedmioty, jokie majq by w filmie.

Nie dos¢, ze film krecony byt w rodzinnym Wroctawiu,
to jeszcze wystgpili w nim pana koledzy z podwérka.
To bylo wazne, bo wiedziatem chociazby, jok utozyé
kamere, co mnie inferesuje. Pomagato mi to w podejmowa-
niv decyzji. Poza tym wiedziatem, dlaczego konkretne
ujecia tam sq, zalezato mi na szczegdtach. Na przykiad
w Peweksie znajdujq sie oryginalne zestawy lego z tego
czasu. Nie ma tam pudetka z innego roku. Wiem, ze
kazdy, kio w dzieciristwie marzyt o takim pirackim statky,
to doceni. Nie ukrywam, ze robitem to tez dla siebie. Pa-
mietam, ze kiedy w scenie w Peweksie operator dawat
ostroé¢ na aktordw, powiedziatem, ze chyba zwariowat,
ona musi by¢ na pudetka ($miech).

Trudno ztapad dystans do wtasnej historii2

Przygotowujqc sie do tego filmu, bytem na terapii. Chciatem
przed planem méc podyskutowad o tym, co sie dzieje.
Wrzigtem tez niewielkg dawke lekéw antydepresyjnych,
zeby nie dopadty mnie emocije. Chciatem byc¢ obiekiywny.
| rzeczywiscie czutem, jakbym ogladat to przez szybe.
Widziatem na planie osoby, kiére ptakaty, bo nagle oka-
zywalo sie, ze majq podobne problemy. W styczniu, kiedy
zszedtem z lekow i zobaczytem film, 1zy same zaczety
lecie¢. Wspomniate$ o tym, ze to méj trzeci film i troche
sie przez fen czas nauczytem. Zaczatem robi¢ drzemki,
zainwestowatem w diete, poprawitem higiene pracy. To
byla moja $wiadoma decyzja, nikt o tym nie wiedziat.
W zachowaniu dystansu pomogta mi jeszcze jedna rzecz.
Napisatem do wszystkich moich znajomych z podwér-
ka, kiorych nie widziatem frzydziesci lat. Byto tak, ze na
gorze nagrywalismy trudne, emocjonalne sceny, a na dole
siedzieli moi przyjaciele, z kibrymi mogtem pogada¢. Po-
zwolito mi to tez troche oderwad sie od tego wszystkiego.

Spotkanie po latach i mozliwo$¢ wziecia udziatu w filmie
to byta dla nich duza frajda?

Bardzo, zwlaszcza ze wielu z nich widziato sie pierwszy
raz od czaséw dziecinstwa. Jeden z chtopakéw mocno
mnie zaskoczyt. Zaczelismy rozmawiad i opowiedziat mi,
ze jego ojciec tez byt alkoholikiem. Nigdy bym nie przy-
puszczat, zreszig w drugg strone byto podobnie. Nagle
okazato sie, ze dzielimy te samg historie. To byto niesa-
mowite, ze zaden z nas o tym nie wiedziat.

W role matki wciela sie Weronika Ksigzkiewicz. To tez
w pewnym sensie przetamanie jej dotychczasowego
wizerunku.

O Weronice powiedziat mi producent filmowy Lambros
Ziotas. Spotkaliémy sie i od razu mnie oczarowata swojg
osobowosciq, ale i tym, co mogtoby sie wydarzy¢, gdyby
zagrata fe role. Na poczgtku byt krotki moment niepewno-
$ci, bo Weronika trafifa do nas od razu z innego planu
i batem sie, ze moge potrzebowaé wiecej prob. W drugim
dniu wiedziatem juz, ze weszla w to totalnie. Weronika
zaprzyjaznita sie zreszlg z mojg mamg, czyli pierwo-
wzorem postaci, wielokrotnie z nig rozmawiata. To w ogéle
byt bardzo uwalniajgey film. Kiedy w grudniu zobaczytem
pierwszq uktadke montazowq, poczutem, ze jestem innym
czlowiekiem. Inaczej mysle, poruszam sie po $wiecie, ro-
bie inng muzyke, poniewaz tym tez sie zajmuje. To dobry
znak, bo skoro mnie sie to przydarzyto, moze to tez byd
nowy poczgtek dla oséb, kidre zobaczq film i przekonaijqg
sig, ze nie sq w fym sami.

Na $wiat spoglgdamy oczami 13-letniego Tomka, w ktére-
go role wciela sie Teodor Koziar. To jego filmowy debiut.
Jak pan na niego trafit?

To byt diugi casting, ale od poczatku wiedziatem, ze
chfopiec bedzie kluczowy. Pomogto mi doswiadczenie
ze Szkoly Waidy, gdzie dwa razy krecitem jedng ze scen
wiasnie z udziatem mtodego bohatera. Chciatem, zeby
wygladat jok leonardo Di Caprio w filmie ,Przetrwad
w Nowym Jorku” Scotta Kalverta. Za drugim razem Wo-
iciech Marczewski powiedziat mi: ,Jedli pierwszy raz do
takiej roli wybierasz tadnego chtopca i méwie ci, ze to nie
dziata, fo jeszcze rozumiem. Ale jedli robisz to drugi raz,



fo co$ jest nie tak”. Wzigtem te uwage do siebie i ostate-
cznie wybratem Teodora, kiéry na poczatku byt troche zam-
kniety w sobie, nieco wycofany. Trudno byto z nim zamie-
ni¢ sfowo. Kiedy jednak przychodzity sceny z alkoholem,
bardziej w niego wierzytem niz w fadnego, przebojowego
chtopca. Wazne tez byfo to, ze Teodor z twarzy podo-
bny byt do Weroniki. Z czasem mozna byto z nim bardzo
sensownie porozmawia¢. Dobratem mu  ekstrawertykdw
jako przyjaciot, by w pierwszej czesci nieco przykryli jego
niesmiatos¢. Zresziq juz po drugim dniu bylismy wszyscy
w szoku, jak Teodor sie odnalazt na planie. Caty czas miat
kontakt z psychologiem dziecigcym, wiec rozumiat wszy-
stko, co robi. Cwiczytem z nim niekiére sceny, ale potem to
on podejmowat decyzje. Byt bardzo $wiadomy, rozumiat
te postac.

Akcja filmu rozgrywa sie na poczatku lat 90., a wiec
w czasach niezwykle barwnych. Z czym one si¢ panu
kojarzq?

Na ten $wiat patrzymy oczami trzynastolatkow. Celowo wy-
bratem ten wiek, bo wszystko wtedy jest na granicy. To mo-
ment, kiedy zamiast wymarzonego statku wybieramy filmy
na wideo. Kupujemy martensy, zamiast kolejnej pary adi-
daséw. lata Q0. pod wzgledem kulturowym byty dla nas
przej$ciowe. Dostalismy mnéstwo kolorowego dziadostwa.
Szynka w supermarkecie musiata nagle by¢ zafoliowana,
pojawily sie jogurciki, kiére nagle okazaty sie rakotwércze,
najgorsze soki w kartonie. To byt tez czas oglgdania ,Kota
fortuny”, ,Czaru par”’, MTV. Ja z kolei przeszedtem od bycia
fanem Depeche Mode do grunge'v. Wolatem zatozyé mar
fensy niz buty z blachg, podobnie jok moi przyjaciele. Bo
w czasie dojrzewania chciatem by¢ z przyjaciéimi, a nie sam.

Lego zawsze byto pana pasjq?

To byta pigkna, kolorowa zabawka, kidra opowiadata
o $wiecie zupetnie inaczej. Dla mnie samo wejscie do
Peweksu byto juz czym$ wyjgtkowym. Pamietam, jak
ogladalismy kolejne zestowy. Najwazniejsze byto to, ze
z lego mogtem zbudowaé¢ dostownie wszystko. Zostato
mi fo zreszlq do dzisiaj. Pracujgc nad filmem, zfozytem
zlego cate moje mieszkanie, co bardzo pomogto chociazby
przy storyboardzie. Dzigki tfemu fatwiej byto zaplanowac
wszystkie ruchy. Ciesze sie, ze wciqz jest zapotrzebowanie
na lego, ze istnieje taki program jok ,lego Masters”. Nie
jeste$my juz traktowani jak szalericy, kiérzy spedzajq czas
nad zabawkami, a postrzega sie nas na réwni z ludzmi,
ktorzy sq w stanie wyda¢ spore pienigdze na przyktad na
wyjazd na narty.

W ogéle warstwa ikonograficzna — scenografia czy
kostiumy — jest, podobnie zresztq jok te lata, w filmie
bardzo wyrazista.

Duzo jest smaczkéw, kidre ludzie wychowujgey sie w latach
Q0. wytapig. Bardzo mi na tym zalezato. Zrozumiatem tez,
ze klocki lego mogq by¢ rodzajem przekaznika emocii.
Przez sze$¢ lat mieszkatem w Australii, gdzie studiowatem
w szkole filmowej i okazywalo sie, ze ja w mtodosci
miatem doktadnie taki zestaw jok kolega stamtqd. ludzie
z innych krajow tez bedg mogli za sprawq tego wspdlnego
mianownika skonfronfowac sie z podobnymi problemami.
Bo przeciez w Niemczech, Rosji czy gdziekolwiek indziej
na $wiecie tez jest alkoholizm.

Wspomniat pan o tym, ze pana ojciec przywozit wiele
rzeczy, a jednym z watkéw ,Powrotu do tamtych dni”
jest nieudana emigracja, ktéra w latach 90. byta bardzo
popularna.

Miatem duzo lego, ojciec przywozit fajne piyty, ale tez pit.
To taki méj powrdt do dziecifstwa. Zachowujge wszelkie
proporcje, taki moéj ,Amarcord”. Méj ojciec wyjechat do
Kanady w nadziei na lepsze jutro. Plan byt taki, ze do
niego dotqczymy. Wréci po roku i chod przekonywat, ze
wystepowat w featrze polonijnym, widziatem zdjecia, tylko
kiedy sprzatat. Jemu jako infeligentowi trudno byto sie w
tym odnalez¢. Dlatego w filmie pojawito sie sftowo ,mopa”.
Nie wiedziatem wczesniej, czym jest mop, a on tego tak
nienawidzit, ze przekfadat pozniej na to, co dzialo sie
w domu. Sam byfem kilka lat na emigracji i wiem, ze nie
jest fatwo w chwili, kiedy nie jestes u siebie i masz pewne
ograniczenia. W przeciwierstwie do wielu ludzi ojciec nie
miat zupetnie drygu do biznesu. Zainwestowat w torby,
myslat, ze na tym zarobi, ale okazato sie to kompletng

klapg.

Fakt, ze jest pan DDA, byt dla pana trudny do zaakcep-
towania, bo nie jest to sprawa, o kiérej sie gtosno méwi?
Na podworku bytem popularny, chciatem, zeby inni mnie
lubili, bo kiedy bedzie trzeba, wiedziatem, ze mi pomogg.
Nie czutem sie wykluczony ze wzgledu na to, ze ojciec pit.
Wiem natomiast, co dzisiaj mnie najbardziej niepokoi. To,
ze nigdy nie bedzie stabilnie, zawsze bede przezywat gér
ki i doty. Caly czas potrzebuje emocji. Mam juz nad nimi
wiekszq kontrole, co jest efektem terapii. Kto$ z syndromem
DDA najbardziej boi sie konfrontacji z osobq, ktérg naj-
bardziej kocha. Z drugiej strony, kiedy pariner to zaak-
ceptuje, mozemy by¢ sobq. Czuje, ze nie musze niczego
przed nikim ukrywad. Ten film to froche taki méj coming out.

WYWIAD Z AKTOREM
MACIEJEM STUHREM:
TO ROLA, NA JAKA CZEKALEM
OD DAWNA

Méwiqc o ,Poktosiu”, Andrzej Wajda wspominat kiedys,
ze nikt przy zdrowych zmystach nie obsadzitby Macieja
Stuhra w roli chtopa matorolnego. Trzeba byto do tego
dopiero wyobrazni i odwagi Whadystawa Pasikowskiego.
Czy powierzajgc panu role alkoholika, podobng wyobra-
zniq i odwagq wykazat sie rezyser Konrad Aksinowicz?
Pewnie tak, aczkolwiek mam podejrzenie, ze w przetamao-
niu sfereotypu szukania akiora, kidry czysto teoretycznie
z kim$ takim by sie kojarzyt, pomocny byt pierwowzor
mojej postaci. Konrad nie ukrywa, ze spora czesé historii
z Powrotu do tamtych dni” pokrywa sie z jego dziecir-
stwem i posfaciq ojca, wzgledem ktérego dopatrzyt sie
we mnie podobienstwa, takze fizycznego. Chyba to za-
decydowato, by ta posta¢ byta tez jasna, mimo ze dotyka
mrocznych zakamarkéw duszy i choroby.

W jednym z wywiadéw powiedziat pan, ze to rola, na
ktérg czekat pan wiele lat, moze nawet cate zycie. Co
byto w niej takiego wyjatkowego?

Mysle, ze dla tych, kiorzy zobaczq film, szybko stanie sie
to jasne. O ile w przypadku teatru miatem ogromne szcze-



$cie spotka¢ na swojej drodze artystow oraz repertuar nie
tylko wykorzystujgcy moje umiejeinosci, ale tez je rozwija-
iacy, tak w kinie, gdzie pracuje dtuzej i czesciej, caly czas
miatem poczucie, ze moge wiecej. Czutem, ze nie trafitem
jeszcze na takg role, kiora wykorzystywataby szersze spek-
frum moich mozliwosci i o, w jaki sposéb chciatbym w kinie
zaistnie¢. Mysle, ze wiasnie fe szanse dat mi Konrad Aksi-
nowicz w ,Powrocie do tamtych dni”.

Konrad podkreslat wspomniane przez pana podobierst-
wo do swojego ojca, ale opowiadat tez, ze zalezato mu
na pracy z aktorem, ktéry z takimi rolami raczej sie nie
kojarzy.

Wydaje mi sie, ze jest to wledy bardziej przejmujqgce.
Widzimy bohatera, z kiérym mozna by konie krasé i gdy-
by tylko jego zycie potoczyto sie troszke inaczej, bytby fan-
fastycznym, wartosciowym, petnym energii, inteligentnym
czlowiekiem. Swiat stotby przed nim otworem, a jednak
choroba alkoholowa potozyta sie na tym cieniem. To bardzie;
dziata, niz gdybysmy od pierwszego ujecia zobaczyli de-
generata. Wydaje mi sie, ze fa historia nie przemawiataby
wiedy w fen sam sposéb.

To w ogdle chyba zwigzane jest z problemem alkoho-
lizmu. Osoby uzaleznione czesto nie sprawiajqg na zew-
ngtrz takiego wrazenia, prawdziwy dramat rozgrywa
sie dopiero gdzie§ w czterech $cianach.

To prawda, najwigksze tragedie i dramaty kryjq sie za histo-
riami, kiérych nie znamy. Jest nawet oficjalne okreslenie
wysokofunkcjonujgeych alkoholikéw”. To osoby dobrze
radzqce sobie zawodowo czy finansowo, kidre potrafig
chorobe ukry¢ do tego stopnia, ze nikt nie spodziewa sie,
ze mogq mied problem z tq sferq rzeczywistosci. Whbrew
pozorom tym osobom czesto jest jeszcze trudnie] wyjsc
z alkoholizmu czy sie do niego przyznag, bo jakby to wy-
gladato, gdyby taki fajny facet miat nagle powiedzied, ze
jest pijakiem.

Waznym watkiem dla pana bohatera jest jego emigracja
do Stanéw Zjednoczonych, bardzo popularna w naszym
kraju w latach 90. Amerykaniski sen okazuje sie dla Alka
wyjatkowo gorzki, bo nagle inteligent zamiast pracg w
radiv zajmuje sie sprzqtaniem.

Dobrze sportretowana jest tu cze$¢ polskiej rzeczywistosci
zwigzana z podrézami za chlebem i zawiedzionymi am-
bicjami, upokorzeniami z tym zwigzanymi. To nie pomogto
w chorobie mojego bohatera, a raczej pogtebito stan jego
frustraciji. Dobrze pamietam ten blichir Zachodu i marze-
nia, by$my mogli dofqczy¢ do grona bardziej rozwinietych
krajow. Pierwsze podiéze na Zachdd, zachtyéniecie sie
wygladem puszki coca-coli, petnymi potkami w sklepach.
Whywarto to na nas jakie$ pieino i ta ched dotgczenia do
zachodniego $wiata w jakim$ sensie jest w nas do dzis.
Mam wrazenie, ze dla mojego pokolenia szokiem jest to,
co sie dzieje obecnie w Polsce. Przeciez tak bardzo chcie-
lismy tego smaku zycia, dofqczenia do Unii Europejskie,
zblizenia sie z Amerykq. A teraz zaczynamy sie od tego
zachodniego wzorca oddalad¢ i trudno sie z tym pogodzié.
Wydawalo sig, ze to juz jest w zasiegu reki, a teraz nie za
bardzo wiemy, co o tym wszystkim myslec.

Pamigta pan swoje pierwsze wrazenia po przeczytaniu

scenariusza ,Powrotu do tamtych dni”2

Bytem chyba jedng z pierwszych oséb zatrudnionych do
fego projekiu, jeszcze na diugi czas przed tym, zanim
stanelismy na planie filmowym. Konrad pokazat mi ten sce-
nariusz cztery-piec lat temu, wiec znam wszystkie perypetie
wokét powstawania ,Powrotu do tamtych dni”. Po prze-
czyfaniu go towarzyszyly mi rézne odczucia, dotyczqce
fego, jak przejeta mnie fa historia. Uwazam w ogdle, ze
sq co najmniej frzy powody, dla kiérych warfo byto ten film
zrobié i go zobaczy¢.

Jakie to powody?

Po pierwsze, miodzi bohaterowie, prawie jeszcze dziecie-
cy. Za sprawq $wietnego castingu film z ich powodu jest
bardzo autentyczny. Ich wiek i specyficzny czas wchodze-
nia w zycie sprawia, ze jest fu energia, za kiérq chece sie
podgzaé. To nie jest taki typowy filmowy ,downer”, opo-
wied¢ wylgeznie o alkoholu. On oczywiscie jest w tle i z nim
zwigzane sq problemy bohateréw, ale to nie jest ,Requi-
em dla snu” Aronofsky’ego, gdzie po dwudziestu minutach
cztowiek ma ochote odebrad sobie zycie, a w najlepszym
wypadku wyié¢ z sali kinowej. ,Powrdt do tamtych dni” to
film peten zycia, blasku, mtodziericzosci, mitosci. Te historie
poznaije sie oczami nastolatka i kibicuje mu w kolezenskich
perypetiach czy pierwszych randkach. Daje sie w nim wy-
czu¢ naped czego$ niezwykle pozytywnego. To chyba naj-
wiekszy sukces Konrada Aksinowicza. Opowiadajgc trud-
nq hisforie, ubrat jg w co$ tak atrakeyjnego, tak ze moze-
my utozsami¢ sie z bohaterami, frzymamy za nich kciuki i
chcemy zobaczy¢ film do korica. Druga kwestia, kiéra miata
dla mnie ogromne znaczenie i mysle, ze podobnie bedzie
z catym moim pokoleniem, to fakt, ze jest to fantastyczny por-
fretlat 0. Ekranowy Tomek ma mniej wiecej tyle lat, ile ja wie-
dy miatem. To zatem dokfadnie moje dziecifistwo. Gratem
w fe same gry komputerowe, chodzitem z tatg do Peweksu,
stuchatem tej samej muzyki, nosifem podobne ubrania. Pa-
migfam szok, w jakim bytem, kiedy po raz pierwszy do reki
wziglem plyte kompakiowq. Tych smaczkéw jest tu zreszig
znacznie wiecej. lata Q0. podobno wracajqg dzi§ do mody,
wiec towarzyszy¢ temu moze podobna fascynacja jak
ogladaniu popularnego serialu Neffliksa |, Stranger Things”.

A trzecia rzecz?

To, od czego zaczelismy rozmowe, czyli rola, na jakg
czekatem od dawna. Wiedziatem, ze to dla mnie wielka
szansa, ale i wyzwanie, bo nie bedzie fatwo tego zagra¢
w przekonujgey sposdb. Méwigc zupetnie wprost, juz stu-
denci szkoty teatralnej wiedzq, ze granie pijanego jest je-
dnym z najtrudniejszych akforskich zadan. Wszyscy umiemy
wygtupiac sie, jak taka osoba méwi czy sie zachowuie, ale
jednak odegrac to — oczywiscie na trzezwo — w sposéb, by
widz w to uwierzyt, nie jest takq prostq sprawq.

To stanowito od strony technicznej najwieksze wyzwanie
w roli Alka?

Na pewno, zwlaszcza w scenach najwigkszych hardke-
dw. Stosowatem rézne techniki, fgcznie z tym, ze przed
niekiérymi ujeciami wykonywatem niemalze taniec der-
wisza. Wirowaniem przez kilka minut przed ujeciem,
wprowadzajge swoj blednik w obfed, zeby przekonad
widza do autentycznego zachwiania réwnowagi.



Jest w tym pewien paradoks, bo osoba pijana stara sie
za wszelkg cene udawaé trzezwaq.

Dokfadnie, to zreszlq podstawowy btad, jaki popetnio-
ia niedo$wiadczeni akiorzy albo kabareciarze, udajac
pijanych. Tymczasem prawdziwy pijak udaje trzezwego,
robi wszystko, zeby nikt sie nie zorienfowat, ze jest pod
wptywem, i tylko w niuansach widzimy, ze co$ z nim jest
nie fak.

Wspomniat pan o poczgtku lat 90., kiedy rozgrywa
sie akcja ,Powrotu do tamtych dni”. Towarzyszy panu
poczucie nostalgii za tamtymi czasami, ktére zresztq
obecne jest w filmie?

Wszyscy tesknimy za kraing dziecinstwa. Ten czas nie-
zwykle mocno wryt nam sie w pamieé. Wiqzqg sie z nim
pierwsze razy w réznych dziedzinach zycia, ktére miaty
swoj niepowtarzalny smak. Nawet jedli z dzisiejszej per-
spektywy te czasy wydajg sie froche $mieszne, ludzie
mieli dziwne fryzury i chodzili w skreczowych dresach, to
mimo ze czasem tapiemy sie za glowe, u$miechamy sie
do tego. Z ogromnym sentymentem i wzruszeniem frakiuje-
my fe kraine dziecirstwa.

Marzeniem pana ekranowego syna jest piracki statek
z lego, ktéry mozna byto kupié¢ w Peweksie. A pan z czaséw
swojego dziecifistwa miat jakie$ peweksowe marzenia?
Jasne, ze tak. Zresziq bardzo doktadnie pamigtam swéj
pierwszy zestaw klockow lego z Peweksu. To byta stacja
benzynowa, zreszlq jednej z siecidwek, kidre dzisiaj sq
w Polsce. Wiedy to byt powiew Zachodu, zeby takg
marke méc w ogdle zobaczyé.

Czy te wszystkie smaczki zwigzane z latami 90. - kos-
tiumy, kasety wideo, kolorowe torby, zestawy Lego,
pomagaty w budowaniu roli2

Oczywiscie, bo w dobrej scenografii aktor funkcjonuje
zupetnie inaczej. Najbardziej pomagato mi jednak to
osobiste do$wiadczenie Konrada, o kiérym rozmawialismy.
Bytem niezwykle czujny na to, jak on pamieta tamten
czas, jakie wrazenia, emocije towarzyszyly tym wydarze-
niom. Zreszlq nie pierwszy raz miatem takie doswiadcze-
nie. Podobnie byto z Matgoskg Szumowskg w przypadku
,33 scen z zycia". Jezeli rezyser opowiada tak intymng
i osobistq historie, frzeba mied¢ wigkszy radar  skie-
rowany na fo, co wiedy widziat, pamieta i co z tfego
chce dzisiaj opowiedzied. To jest wazniejsze od sce-
nariusza, rekwizytow, a nawet od parinerdw, kidrzy
dla akiora tez oczywiscie sq niezwykle istotni. Mam
wrazenie, ze jezeli rezyser dopuszcza juz nas do fakie-
go poziomu intymnodci, to jest dla akiora panem
i wiadeg.

Sitq rzeczy nie mégt pan skonfrontowaé sie z pierwow-
zorem postaci, ale wiem, ze Konrad pokazywat panu
pamietniki ojca z tamtych czaséw, gdzie pisat o swoich
stanach emocjonalnych, przemysleniach. Co pan w nich
zobaczyte

Pamietniki byly wazne i sporo mi daty. Zwlaszcza uwagi
zwiqzane ze sfanem jego umystu i samo$wiadomosciq.
Najwazniejsze byly jednak materiaty wideo, kiore Konrad
jako maty chtopiec, po ofrzymaniu kamery, rejestrowat.

Zobaczytem na nich w gruncie rzeczy radosnego, fajne-
go faceta, kiéry jest mocno chory. Miatem poczucie, ze
zblizytem sie do niego i gdzie$ go zrozumiatem.

Weronika Ksigzkiewicz, czyli pana ekranowa zona,
opowiadata, ze choé mieliscie obok siebie garderoby,
to w pewnym momencie, zwlaszcza kiedy kreciliscie
sceny cugu alkoholowego Alka, raczej sie na korytarzu
mijaliscie, a nie spedzaliicie razem czas.

Kiedy pracuje sie na planie, pewne relacje przechodzq
na zycie prywaine. Mimo ze bardzo lubimy sie z Wero-
nikg i ciesze sie, ze dostata szanse zagrania tej roli, cier
niezrecznosci wynikajgcy z relacji miedzy bohaterami
przechodzi tez czasem na akloréw. | warto z tego korzy-
sta¢. To w ogodle byto nasze najpowazniejsze zawodowe
spotkanie i mam nadzieje, ze fen film nie nadszarpnat
naszych $wietnych wieloletnich relacji.

Zaczynat pan od dziatalnosci kabaretowej, ktéra
przetozyta sie na role w komediach, z czasem przeto-
mywane repertuarem dramatycznym. Trudno aktorowi
JWY[$¢” poza swéj wizerunek?

Rzeczywistos¢ odpowiada na to pytanie. Dla wielu ak-
forow jest to bardzo trudne. Wszyscy sie tego bojq. Kazdy,
kio w jaki$ sposdb zaistiat, chce pokazaé publicznosci
jak najszersze spekirum swoich mozliwosci. Whasciwie
od poczgtku zawodowej drogi robitem wszystko, by nie
sta¢ sie niewolnikiem swojego wizerunku. Zaczynatem
od rozrywki, kabaretu, 6l komediowych. Jesli przesledzi¢
mojq droge w filmie i teafrze, mimo ze wciqz uwielbiom
rozémieszad ludzi, wiozytem wiele wysitku, zeby na tym
nie poprzestac. Jednak nie wystarczy tylko chcied. Trze-
ba co$ robi¢ i w odpowiednim momencie, umie¢ powie-
dzie¢ pas niekidrym propozycjom. Jezeli przyjmie sie ich
za duzo, fo bedzie klopot. Wazne jest tez szczescie, by
zastuzy¢ sobie na zaufanie rezysera, producenta i widza,
by obok tego, ze jest sie kabaretowym wesotkiem, méc
zagra¢ seryjnego morderce czy alkoholika.

Dla pana takim przetomem byto chyba spotkanie w te-
atrze Krzysztofa Warlikowskiego?

Z pewnosciq to byto najwazniejsze spotkanie w moim ar-
tystycznym zyciu i wiasnie dzieki temu, ze u niego miatem
okazje pokazad sie w powaznym repertuarze, inni rezyserzy,
w tym filmowi, nabrali odwagi do obsadzania mnie
w fakich rolach.

Czy grajqc takq role jak w ,Powrocie do tamtych dni”
- meza, ojca, glowy rodziny, a jednoczesénie ciezkiego
alkoholika, mysli sie tez o swoich bliskich czy raczej
stara sie do tego zachowad dystans?

Paradoksalnie powiem, ze jedno i drugie. Nie mozna
zbytnio miesza¢ zycia z fikcjg, bo to moze Zle wptyngd
na psychike akiora. Z drugiej strony wiasnie Warlikowski
nauczyt mnie, ze warto korzystaé ze swoich do$wio-
dczen, emocii, probleméw i przede wszystkim stabosci,
by opowiada¢ $wiatu historie o ludzkich przywarach. Wie-
dy jest szansa, ze widz w to uwierzy, zlapie jokg$ ni¢
porozumienia, empatii. Rola Alka nie ukazuje chwalebnej
czedci rzeczywistosci i trzeba byto odezwad sie do swoich
demondw, zeby méc sie z nig zmierzyé.



WYWIAD Z AKTORKA
WERONIKA KSIAZKIEWICZ:
CHCIALAM ZAAPELOWAC
DO REZYSEROW,

BY DAWAC NAM SZANSE

Pomyst, by zagrata pani jedng z gtéwnych rél w ,Powro-
cie do tamtych dni” wyszedt od producenta filmowego
Lambrosa Ziotasa. Z rezyserem Konradem Aksino-
wiczem wczeéniej sie nie znaliscie, ale juz na pierwszym
spotkaniu byt pewien, ze to dobry pomyst.
Pomystodawcq rzeczywiscie jest Lambros Ziotas. Zadzwonit
do mnie, zapytat czy bytabym zainteresowana i czy moze
przestad mi scenariusz. Podjecie takiego kroku z jego strony
byto duzym ryzykiem, bo do tej pory grywatam gtéwnie w
komediach romantycznych. VWybér ten nie wydawat sie do
korica oczywisty. Na spotkanie z Konradem posztam po
pierwszym czytaniu scenariusza. Tekst mng wstrzgsnat, do
fego stopnia, ze po przeczytaniu przez jaki§ czas bytam
w szoku. Co wigzafo sie tez pewnie z faklem, ze mam
syna w podobnym wieku i wyobrazatam sobie caly czas
matego chfopca oraz to, co musiat przezywac. Pamietam,
ze idgc na spotkanie z jednej strony bytam wstrzgénieta,
z drugiej — miatam ochote przytuli¢ Konrada, kiory byt
pierwowzorem mtodego bohatera. Ta rola byta dla mnie
duzym przezyciem. Caly czas z tytu glowy miatam tego
chtopca, kiéry jest zupetnie sam, a w dodatku jego matka,
nie mogqc sobie poradzi¢, obarcza go sytuacjomi zwigza-
nymi z problemem alkoholowym ojca.

Wspomniata pani o wizerunku, w jakim do pewnego
stopnia funkcjonuje. Trudno wychodzi sie z aktorskich
szufladek?

Na pewno tatwo w nie wpaéé, ale nie czuje, zeby to byt
dla mnie problem, ze jestem tak, a nie inaczej postrze-
gana. Zdaje sobie sprawe, ze to konsekwencja moich
wyboréw do robienia podobnych rzeczy. Akcja wywotu-
ie reakcje. Chciatabym jednak zaapelowad¢ do rezyserow
czy rezyserdw castingow, by dawad szanse i poswiecic
chocby chwile na spotkanie czy zdjecia prébne aktorom
kojarzonym z komediami, bo oni weale nie sq gorsi. Role
komediowe w kinie, telewizji czy teatrze sq rownie trudne
i frzeba mie¢ taki sam warsziat jok w przypadku kreacji
dramatycznych. Czasem wystarczy da¢ nam pare minut
i pokazemy, ze tez potrafimy inaczej, bo koriczylismy te
same szkoly. Warto da¢ szanse i nie obsadzag, kierujac
sie pewnym schematem.

Z Maciejem Stuhrem, ktéry wciela sie w role pani meza
spotkaliscie sie wczesniej na planie... komedii roman-
tycznej, czyli ,Planety Singli”. Cho¢ to dwa rézne bie-
guny, czy bylo to wazne doswiadczenie w kontekicie
pracy przy ,Powrocie do tamtych dni”2

Smialismy sie z Maciejem, ze niby gramy w tych samych
filmach, jok w przypadku ,Planety Singli”, a praktycznie
w ogole nie mamy razem scen. Znalismy sie dobrze,
ale nie bylismy do tej pory zaangazowani w tak bliskg
wspdtprace. W przypadku ,Powrotu do tamtych dni” w
pewnym momencie wydarzyto sie co$ ciekawego. Kiedy
zaczeto sie krecenie scen cugu Alka, mimo ze mielismy
garderoby obok siebie, na korytarzu troche sie omijalismy.

Kazdy funkcjonowat w swoim $wiecie.

Czy ta rola, z perspektywy rodzica, miata inny wymiar
i poruszyta w pani dodatkowe struny?

W moim przypadku na pewno. Czutam tez wyzwanie,
bo z jednej strony bedgc mamg wiem, ze chronitabym
dziecko jak tylko moge, z drugiej — wcielajgc sie w te
posta¢ musiatam jq zrozumied i obroni¢. We krwi mamy
fo, ze bardzo fatwo kogo$ oceniamy. Kazdy cztowiek ma
jednak swojq historie. Nie jest tak, ze kio$ jest z gruntu zly
albo wspanialy. Mamy wiele koloréw, a to co sie dzieje
w naszym zyciu determinuje kolejne zachowania. Zal mi
byfo mojego ekranowego syna Tomka, ale musiatom tez
ziozumied swojq postad, czyli jego matke. Fakt, ze jestem
niq tez w prawdziwym zyciu uruchamiat dodatkowe emo-
cje. Niesamowitym do$wiadczeniem byto dla mnie to, ze
mogtam spotka¢ pierwowzor swojej bohaterki, czyli mame
Konrada. Pierwszy raz w mojej dotychczasowe| pracy
miatam takg mozliwos¢. Postad, kidrg widzimy na ekranie
nie jest jej wiernym odiworzeniem, ale sam fokt spotkan,
rozmdw pozwolit mi lepiej te posta¢ zbudowad, a przede
wszystkim jg zrozumiec.

Zrozumienie jest wazng kategoriq ,Powrotu do tamtych
dni”, bo nie ma w tym filmie oskarzycielskiego tonu
wzgledem pani ekranowego meza Alka. Padajg nawet
sfowa, ze to fajny facet, dobry ojciec, tylko pije.
Alkoholizm pokazany jest tu jako choroba. Takie podej-
$cie dominuje w zachowaniu zardwno mojej bohaterki, jak
i Tomka, zwtaszcza kiedy zaczyna sie cug pijacki Alka.
To bazowato na schemacie, ze teraz musimy przyniesé
mu alkohol, wszystko wynie$¢, zrobi¢ z mieszkania sano-
torium. On sie napije, zmeczy i mu przejdzie. Juz nie raz
przeciez tak robilismy. To byto typowe trakiowanie go jok
osoby chorej. A w tym wszystkim jest fakze niestety wspot-
uzaleznienie.

Ma pani poczucie, ze w przestrzeni publicznej alkoho-
lizm dzisiaj traktowany jest wtasnie jako choroba? | ze
takim ludziom nalezy raczej staraé sie poméc, a nie piet-
nowaé czy wysmiewac?

Kilka oséb widziato nasz film przed premierq. Duze
wrazenie zrobito na mnie to, jak wiele z nich sie po nim
otwiera i przekonuje, ze u nich w rodzinie byto podobnie.
To poruszajqce, kiedy ludzie mogq utozsami¢ sie moze nie
tyle z konkretnym bohaterem, ale z catq sytuacjq i proble-
mem alkoholowym. To stowo wciqz tqczy sie z poczuciem
wstydu, tym ze nie chce sie o tym zbyt wiele méwic. Nie-
mniej coraz wiecej oséb, takze w naszej branzy, potrafi
sie przyznad, ze jest czy byto alkoholikiem i opowiedzie¢
o konsekwencijach, jakie sie z tym wigzaly. Na pewno
publiczna percepcia tego problemu zaczyna sie zmieniad.

,Powrét do tamtych dni” jest bardzo osobistym filmem,
gdzie historia rezysera miesza si¢ z elementami fikcy-
inymi. Czy pani w blizszym bgdZ dalszym otoczeniu
do$wiadczyta podobnych probleméw czy jednak byta
to zupetnie nieznana materia?

O wielu takich historiach styszatam, podobne widziatam.
Cho¢ trudno je ze sobg pordwnywaé. Problem co prawda
jest jeden, ale historie ludzi sq inne. Tym co prowadzifo
mnie przez fe role byto pytanie — ojciec jest chory, ale



co z matkg? Prébowatam zrozumied te postac i jej relacje
z synem, w wigkszym stopniu niz zagfebianie sie w chorobe
alkoholowg. Mam wrazenie, ze byty takie dwa obozy.
Maciek Stuhr rozpoznawat $wiat alkoholika, podczas gdy
ja sfaratam sie zrozumied kobiete, kiéra bardzo kocha swo-
iego syna. Choc to wszystko dziato sie w obrebie rodziny,
te watki froche sie rozchodzity.

Co w tej rodzinnej relacji z pani perspektywy byto naj-
trudniejsze dla pani bohaterki?

Chyba to, ze ona nie do korica potrafi istnie¢ w pojedynke.
Nie wyobraza sobie, zeby to wszystko nagle zostawic.
Co prawda cieszy sie, kiedy Alek wyjezdza do Stanéw
Zjednoczonych, ale jednoczesnie nawet wiedy czuje, ze
przynalezy do mezczyzny i rodziny. Budowatam role na tej
zaleznosci. Patrzqce na historie réznych kobiet, ten schemat
powlfarza sie bardzo czesto. Nie musi dotyczy¢ problemu
alkoholowego, moze byé zwigzany tez z przemocq. Méwi
sie o uniezaleznieniu kobiety, o tym ze jestesmy coraz silniej-
sze i przejmujemy role mezczyzn, dle jest tez bardzo wiele
kobiet, kidre sq gnebione psychicznie przez mezczyzn
i wmawia im sie, ze same sobie nie poradzq. Moja boha-
terka w pewnym sensie jest takq postaciq. Bardzo kocha
swojego syna, ale nie jest na tyle silna, nie wierzy w siebie,
wreszcie nie ma fakich mozliwosci, zeby sie z tego wyr
wad. To jest dla niej straszne, bo jednoczesnie widzi, co
dzieje sie z chtopcem i przez co musi przechodzi¢. Nawet
kiedy teraz o tym méwie, to az mnie Sciska w $rodku. Ko-
bieta, kidra zdaje sobie sprawe z nieszczescia swojego
dziecka, ale nie ma sity, zeby cokolwiek zrobié.

Jak wygladata wspétpraca z Teodorem Koziarem, czyli
pani ekranowym synem, dla ktérego bedzie to filmowy
debiut?

Kiedy poznatam Teodora przed zdjeciami, mielismy spo-
tkania i préby, byt zupetnie innym chtopcem niz pod koniec
pracy. Nawigzata sie miedzy nami wyjatkowa relacja.
Oprécz tego, ze jest bardzo zdolnym miodym czfowiekiem,
byt $wietnie poprowadzony przez Konrada, ale i panig psy-
cholog, pod kiérej statq opiekq byt w trakcie zdjeé. Ona
byta z nim w trakcie przygotowan i przez caly czas na
planie, co bylo wazne, bo niekiore sceny w filmie sq dos¢
drastyczne. Tlumaczyta mu fo wszystko i pomagata zrozumied.
To w ogéle byto ciekawe doswiadczenie, bo mieszkanie
zbudowane na hali byfo niemal identyczne z tym, w ktérym
wychowywat sie Konrad. Znajdowaly sie tam nawet jego
pamigtki. Rozmawialismy o ustawieniach hellingerowskich
i co$ takiego nagle sie wydarzyto, ze zaczelismy funkcjo-
nowad jak samoisine postaci. Wiedzielismy co mamy robi¢,
jak zachowat sie w danej sytuacii. Zwlaszcza jedna sytuacja
zrobita na mnie wrazenie. W jednej ze scen nie do korica
wiedziatam, w co powinnam by¢ ubrana, a kostiumy i cha-
rakferyzacja bardzo pomogly mi w zbudowaniu tej roli.
Przymierzytam jedno ubranie i co§ mi nie pasowato. Po-
szfam do garderoby, wzietam czamy golf, czame legginsy
i wrécitam na plan. Konrad jok to zobaczyt, otworzyt tak
zwanq Biblie, kiora byta rodzajem pamietnika, dokumentu-
iacego rézne etapy w jego zyciu, i pokazat mi zdjecie jego
mamy w identycznej sytuacii, jakg wiasnie mielismy krecic.
Ubrana byta doktadnie tak samo. Co wiecej, stata wiedy
przy fakie] meblosciance, jakg mieliémy na planie. To byt
jeden z tych wyigtkowych momentéw.

Akcja filmu rozgrywa sie na poczgtku lat 90., ktére
byly bardzo barwnymi czasami. Z czym one pani sie
kojarzq?

Przede wszystkim z bardzo szczedliwym dziecifistwem. Ale
tez z Peweksem, marzeniem o Zachodzie, niedoscignio-
nym $wiatem, kiory jest gdzies hen za wodg. Na pewno
dla mnie byty to bardzo beztroskie lafa.

Teskni pani za nimi, bo w filmie tez daje sie wyczué
nostalgiczny ton?

Za niektorymi sytuacjami na pewno. Bardzo duzo czasu
spedzatam wiedy z mojq babcig. Pamietam, ze nagle sty-
cha¢ byto glos dzwonka do drzwi i zupetnie niespodzie-
wanie pojawiato sie kilkunastu niezapowiedzianych gosci.
Teraz takie rzeczy prakiycznie sie nie dziejq. Zawsze sq
telefony, uzgadniania co, kio ma przygotowad. A wiedy
po prostu otwieraty sie drzwi, wszyscy byli szczesliwi,
ze przyszli goscie i zaczynali wspdlnie przygotowywad
rézne rzeczy. Nie byto tego zniewolenia od technologii,
komorek, ludzie wiece] ze sobq rozmawiali i spedzali
czasu. Pamietam tez, jak z babcig czekatam u rzeznika po
migso. Zawsze wyjezdzatam w wozku z surowq pardwkg
w reku. To z jej zapachem i smakiem kojarzy mi sie ten czas
($miech). A to byta wiedy delicjal

Z twércami rozmawiat Kuba Armata

WYWIAD Z ROBERTEM FRACZKIEM
| JOANNA LISOTA Z PANSTWOWE)
AGENCJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Czym jest syndrom DDA?

ROBERT FRACZEK: Syndromem DDA, czyli Dorostych
Dzieci Alkoholikéw, nazywamy zespét utrwalonych sche-
matéw dziatania, jokie dziecko wynosi z domu, w ktérym
pojawit sie problem alkoholowy. Zaburzenia te majq
podfoze psychologiczne, a ich obecnos¢ wynika z doswio-
dczen dziecifstwa i sposobow radzenia sobie z nimi.
Upraszczajqe, to bagaz, kidry niesiemy w doroste zycie
— wypracowane mechanizmy obronne, nie zawsze konstru-
kiywne, czasem brak umiejeinosci radzenia sobie w réznych
syluacjach.

JOANNA LISOTA: Dziecko, wychowujgc sie w rodzinie
z problemem alkoholowym, buduje w sobie destrukeyjne
przekonania na femat ludzi, $wiata, siebie. Te najczestsze to:
zeby nie ufa¢, nie méwi¢, nie czué. Takie osoby w dorostym
zyciu czesto majq duze problemy, by stworzy¢ bliski, intymny
zwiqzek z drugq osobg oraz nauczy¢ dzieci funkcjonowad
w rodzinie w zdrowy sposéb. Placq wysokie koszia,
rdwniez zdrowotne. Méwimy o funkcjonowaniu w duzym
stresie, napieciu, znacznie mniejszym przezywaniu radosci
zycia niz ludzie z rodzin nieobcigzonych uzaleznieniem.
Wiele z tych oséb boryka sie z problemami przez cafe
zycie, ale wiele tez podejmuje dziatania majgce na celu
wyleczenie ich. Idg na ferapie, wkraczajg na $ciezke
duchowego rozwoju. Mozliwosci sq rézne. Takie osoby
maijq frudniej, ale sporo z nich uczy sie na nowo, jak by¢
zdrowym cztowiekiem i osiagna¢ satysfakcje. Wazne, by
byty $wiadome, a ich deficyty nie determinowaty ich zycia.



W filmie ,Powrét do tamtych dni” problem alkoholowy
ojca odbija sie na jego zonie i synu. W przygotowanych
przez parstwa agencje materiatach pojawia sie sfor-
mutowanie, ze uzaleznienie jest chorobg emociji i catej
rodziny.

R.F.: Komus moze sie wydawad, ze alkohol jest problemem
tylko naduzywaijqcej go osoby. Jednak to, w jaki sposob
osoba pijgca funkcjonuje w domu, destrukeyjnie wpty-
wa na wszystkich cztonkéw rodziny. To ciggle poczucie
niepewnosci i braku wptywu na swoje zycie, chroniczny
stres, a takze wstyd. Dziecko caty czas mysli: wréci pijany
czy trzezwy, bedzie dobrze czy Zle. To ciggta hustawka
emocji, gdzie nic tak naprawde nie moze by¢ pewne. Za-
dna obietnica, umawianie sie na rézne rzeczy. To bardzo
rozchwiany $wiat, gdzie pojawia sie wiele frudnych do
wyartykutowania obaw, niepokoju, ale i lekow, kidre skry-
wa sie przed otoczeniem. Ponadto picie alkoholu w sposéb
problemowy jest czynnikiem ryzyka pojawiania sie w rodzi-
nie przemocy.

J.L.: Te dzieci nie doswiadczajq dojrzate] rodzicielskiej
mitosci. Dziecko ma wbudowany w sobie mechanizm, ba-
zujgey na tym, ze w pierwsze] kolejnosci obwinia siebie
o zlo, kidre spotyka je ze strony rodzica. Mysli, ze skoro
rodzice zle go trakiujq, to znaczy, ze samo jest zte. Przez
fo, ze dzieci czujq sie winne, odczuwaijq gleboki wstyd
i na przykfad nie vjawniajq niczego w szkole. Majgq tez silne
normy, ktére kazq im chroni¢ wizerunek rodziny. Niestety
rodziny te czesto nie szukajq pomocy z zewngtrz.

R.F.: W filmie mielismy zresztq dobry przykiad jednej z rél,
jakq dzieci czesto przyjmujg w rodzinach z problemem
alkoholowym, czyli tak zwanego bohatera rodziny. Takie
dziecko bierze na siebie do pewnego stopnia odpowie-
dzialnos¢, probuje opiekowad sie drugim rodzicem, fa-
godzi¢ spory, staje pomiedzy rodzicami w obliczu awantu-
ry. Bardzo czesto bierze ono na siebie emocjonalnie zbyt
wiele. To, ze druga osoba w rodzinie nie pije, wcale nie
oznacza, ze jest zdrowq ostojq, fundamentem, na kidrym
rodzina moze by¢ budowana. Czesto taka osoba, tkwige
w kregu wspotuzaleznienia, zyjgc w stanie niepewnosci,
trudnosci finansowych, nadziei, nie daje dzieciom opar
cia. Mato tego, dopdki sama z tego kregu sie nie wyrwie,
wcigga dzieci w opieke czy zajmowanie sie osobq pijgcq.
Catfa rodzina krgzy tak naprowde wokét jednej osoby —
alkoholika.

J.L.: To rodzina, ki¢ra nie spetnia podstawowych funkgji
dotyczqeych opieki. Dziecko przejmuje funkcje oséb doro-
stych — robienie zakupéw, gotowanie, pranie, czasem
nawet zdobywanie pieniedzy. Czesto te dzieci w taki
sposdb ratujg rodziny, ale kosztem utraty dziecinstwa. W
toksycznych rodzinach dochodzi do zamiany rél. Rodzice
funkcjonujq jok dzieci, a one zaczynajg petni¢ role osob
dorostych. Jezeli kio$ taki wejdzie w doroste zycie z tym
schematem, moze mie¢ problemy, zeby dobrze funkcjo-
nowad w zwigzkach. Bedzie miat tendencje do pomijania
siebie, wiasnych potrzeb, nie wezmie odpowiedzialnosci
za budowanie wiasnego dobrostanu w relacji z drugim
czlowiekiem. Poniewaz moze mu brakowaé wrazliwosci
na siebie, frudno tez bedzie mu odpowiedzie¢ na potrzeby
drugiej osoby.

W filmie nie ma przemocy w stosunku do dziecka, ale
najgorsza wydaje sie wlasnie ta niepewno$é, ze w ka-
zdej chwili co§ moze sie zdarzy¢.

R.F.: W filmie nie ma scen przemocy fizycznej, jednakze
relacje w tej rodzinie sq przemocowe. Chiopiec doswio-
dcza przemocy psychicznej. Sytuacja domowa moze zabu-
rzy¢ jego rozwdj i wplyngé negatywnie na dalsze zycie.
Takie zycie to kompletna hustawka emocjonalna, z kidrg
dzieci roznie sobie radzg. Czasami prébujqg uciekac z domu
i mimo swoich do$wiadczen nieswiadomie obierajg podob-
nq $ciezke, prowadzqgcg do fego samego, co byto u ojca.
Zaczyna sig od wagardw, unikania domu, pierwszych ekspe-
rymentow z papierosami czy alkoholem, zaniedbywania
kontakidw z pozytywna grupq réwiesniczq. Niekiorym trud-
no z tej $ciezki wrécic.

J.L.: W ten sposéb dzieci broniq tez rodziny, kiéra moze to
powiela¢ mit, ze problem tkwi w dziecku, bo ono rozrabig,
sprawia problemy w szkole. Przez to odsuwana jest uwaga
od gtéwnego problemu, jakim jest uzaleznienie rodzicow.
Dziecko niejako sktada siebie w ofierze po to, by rodzice
mogli ochroni¢ wiasne poczucie dumy, przekonanie, ze
rodzina dobrze funkcjonuje.

R.F.: W rodzinie z problemem alkoholowym jest niestety
wiele sposobdw na unikniecie odpowiedzialnosci i prze-
rzucanie jej na innych. Wszyscy naokoto sq winni — szef,
bo zwolnit za biahostke, kobieta, kidra nie ugotowata obi-
adu. Kazdy prefekst jest dobry, zeby sie napi¢, zupetnie
jakby kio$ takg osobe do tego zmuszat.

Czy to dzieci, takze z uwagi na pewng zaleznosé
wzgledem dorostych, sq najwiekszymi ofiarami takich
sytuacji¢

J.L.: Wszyscy w takiej rodzinie sq ofiarami. Dzieci na
pewno sq bardziej bezbronne, nie majq zadnego pola
manewru. Wchodzq w ten chory ukiad sitq rzeczy. Osoby
doroste tez sq jednak ofiarami i sg chore. Méwimy o cho-
robie alkoholowe|, w kidrej w poréwnaniu z innymi
przypadtosciami, mamy bardzo okrojony zakres wolnosci.
Osoba, ktéra na co$ cierpi, ale jest zdrowa emocjonalnie,
tatwiej zdecyduje sie na leczenie. W przypadku choroby
alkoholowej ludzie sq tak zniewoleni przez natég, ze cze-
sto nie sq w sfanie podjq¢ takiej decyzji. Czasami duze
cierpienie, kidrego do$wiadczq, dopiero sktadania ich do
podijecia takiej decyz;i.

Czy sytuacja, w ktérej znalezlismy sie w ostatnim cza-
sie, czyli lockdown spowodowany pandemiq, jeszcze to
zjawisko spotegowata?

R.F.: Statystyki nie potwierdzajg, zeby pito sie w Polsce
statystycznie w tym okresie wiecej. Mam na mysli sprzedaz
czy spozycie alkoholu. Na pewno natomiast przetozyto sie
fo na syluacje dzieci, w tym znaczeniu, ze mialy jeszcze
mniej mozliwosci szukania pomocy na zewngtrz. Czasami
kontakt w szkole — z grupg réwiesniczg czy nauczycielem
badz $wiellica socjoterapeutyczna — dawaly przestrzen
do zbudowania dla siebie obszaru, gdzie dziecko czuto
sie bezpiecznie, uczyto sie wyraza¢ swoje emocje czy
rozpoznawad, jak inni na nie reagujg. W chwili zamknie-
cia w czterech $cianach tych kontaktow automatycznie byto
mniej. Raport Fundacji Dajemy Dzieciom Site wskazat, ze



istnieje grupa dzieci, o kiérych szkota nic nie wie, traci ich
z pola widzenia. Bo jesli one sie nie zalogujg do systemu,
a nie ma podstaw, by interweniowad, dziecko moze by¢
zamkniete w $wiecie, kiory oddziatuje na niego bardzo
destrukeyinie i nic o tym nie wiadomo.

J.L.: Pojscie do szkoty dla wielu dzieci moze by¢ ulgg,
odpoczynkiem od atmosfery w domu, napiecia. Ono
caly czas co prawda jest wewngtrz dziecka, ale kontakt
z rowiesnikami, zyczliwym nauczycielem, wychowawcg
w $wietlicy $rodowiskowe| pozwala mu wej$¢ na bezpie-
czne wyspy, gdzie stres jest mniejszy czy wrecz gdzie
moze do$wiadczy¢ innego, bezpiecznego $wiata, moze
pozna¢ zdrowe wzorce zachowari. Cho¢ to jest trudne
i wymaga najczesciej profesjonalnej pomocy. Lockdown
odcigt naturalne formy wsparcia dla tych dzieci.

R.F.: Szczegodlnie jesli w domu byta przemoc, a fo niestety
tez czasami sie zdarza. Dziecko nagle zostaje zamknigte
w czferech $cianach ze sprawcg przemocy, ktory z powodu
przymusowego zamkniecia tez jest bardziej sfrustrowany
i probuie sie wytadowad. Odreagowuie tak, jak sie nauczyt.
Czesto dziata tu mechanizm powielania wzorcéw z poko-
lenia na pokolenia. Jesli kio§ doswiadczyt przemocy, a nie
nauczyt sie innych zachowan, to w ten sposdb trakiuje swo-
je dzieci. Mimo ze sam przezywat bolesne do$wiadcze-
nia.

Gdzie dzieci z rodzin z problemem alkoholowym mogq
dzisiaj szuka¢ pomocy?

J.L.: Im dedykowane sq wspomniane $wietlice $rodowi-
skowe, socjoferapeutyczne i opiekuiczo-wychowawcze.
Bqdz osrodki pomocy rodzinie, gdzie prowadzone sq
dziatanio na rzecz dzieci i catych rodzin. Problem w tym,
ze dorodli czesto nie chcg pomocy. Niestety, niewielki
procent dzieci z rodzin z problemem alkoholowym trafia
do $wietlic lub jest objetych inng formg pomocy psycho-
logicznej. Pojawiajqg sie pytania: jak odszukad te rodziny,
jak do nich dotrze¢ i je przekonag, by sie otworzyty. System
jest kulawy. Czasem gwarantuje pomoc materialng, na
zasadzie dofinansowania positkdw, potrzeb edukacyinych
czy kolonii, ale nie jest to glebsza psychologiczna pomoc,
ktora pozwolitaby uzdrowi¢ relacje w rodzinie.

R.F.: Wihasnie takiej gtebszej pomocy wiekszos¢ tych dzieci
pofrzebuje. System zbudowany jest tak, ze pienigdze na
tego typu dziatania sq w samorzgdach lokalnych. Kazda
gmina z opfat, kiére pobiera za wydawanie zezwolen na
sprzedaz alkoholu, zachowuje pewien procent w budzecie
tylko i wylgcznie na profilakiyke i rozwigzywanie proble-
mow alkoholowych. PARPA stara sie edukowad przedsta-
wicieli samorzqdéw i przekonywad, jok wazna jest catoro-
czna praca, czyli zorganizowanie miejsca, gdzie dziecko
moze przyj$¢ w kazdej chwili, gdzie prébuje sie weiggnad
w prace rodzica. Jezeli nie pijgcego, fo chociaz tego
wspdtuzaleznionego. Cze$¢ gmin wydaie te pieniqdze raz
do roku na kolonie, tumaczqc, ze takie dwa tygodnie latem
to odskocznia od realiow domowych. To jednak za mato.
Swietnie, ze dziecko ma takqg mozliwos¢, ale najwaz
niejsza jest caforoczna pomoc psychologiczna.

Czy problem alkoholizmu, wspétuzaleznienia wcigz jest

tematem tabu, czy wraz z coraz wigkszq $wiadomosciq,
edukacjg w tym kierunku méwi sie o tym w sposéb
bardziej otwarty?

R.F.: Sytuacja nie jest jeszcze idealna, ale mysle, ze jest
froche lepiej. Nawet w mediach o uzaleznieniu nie mowi sie
juz tylko w kontekscie patologii. Pojawiajq sie znane osoby,
kiére przyznajq sie do problemu, méwiq o konsekwencjach
dla nich i rodziny. Zmienia fo froche postrzeganie spoteczne.
Na pewno trudniej do uzaleznienia przyznaé sie kobietom.
To nadal jest w sferze tabu, a i stygmatyzacja jest tu duzo
wieksza. Kiedy mezczyzna przyznaje sie do uzaleznienia
i podejmuje leczenie, postrzegane jest to dzisiaj jako cos
pozytlywnego i zastugujgcego na wsparcie. Wiece] mowi
sie rowniez o wspdtuzaleznieniu, o tym, ze rodzinie nalezy
sie wsparcie. W filmie widzimy, ze sgsiedzi, cho¢ wiedzieli,
co sie dzieje, woleli zamkng¢ drzwi i sie od tego odcigé. To
szkodliwy sygnat dla rodziny, kiéra pozostawiona zostata
sama sobie. Ta wiedza powoli sie sqczy. Mowimy o tym,
jak reagowad w sytuacii przemocy domowej, gdzie mozna
fo zglaszaé czy kierowad takq osobe po pomoc. Sq tez
pewne procedury, jak na przyktad zobowigzanie do lecze-
nia odwykowego.

R.F.: Odchodzimy od modelu sprzed kilkunastu laty, kiedy
zabierato sie dzieci i trafialy one do doméw dziecka. Dzisiqj
idziemy w strone, by pracowad z catq rodzing. Zabiero-
nie dziecka z domu trakiuje sie joko ostatecznosé. Obe-
cnie system zbudowany jest lepiej, niz wida¢ to w filmie,
kibrego akcja rozgrywa sie na  poczatku lat Q0.
Nauczylismy sie wiele, obserwujgc zagraniczne wzorce,
wypracowujqc procedury.

Wsparcie i zrozumienie wydajq sie kluczowe. Zresziq
taki charakter ma tez film, kiéry nie jest prébg oskarze-
nia, a raczej zrozumienia pijgcego ojca. Jak cztonko-
wie rodziny mogg poméc alkoholikowi®

R.F.: To temat na diugg rozmowe. Wazne jest to, by
u$wiadamiajgc sobie zrédto problemu, takie osoby naj-
pierw szukaly pomocy dla siebie. Dzieki wsparciu,
bedq w stanie bardziej konstrukiywnie reagowac na to,
co dzieje sie w domu. Warto skontaktowad sie z gmi-
nq, poniewaz w kazdej z nich jest komisja, kiéra moze
stuzy¢ jako pierwsze wsparcie. Szukanie kontakiu z psy-
chologiem, $wietlicy dla dziecka, grupy wsparcia dla
osoby wspdtuzaleznionej to pierwsze kroki, kiore war-
fo podjgé. Pdzniej mozna probowad kolejnych, jak
wspomniane  rozpoczecie  procedury  zobowigzania
do leczenia. Mozna tez probowad bardziej migkkich
metod. Od lat 0., wydajgc rézne materiaty, méwilismy
o metodzie interwencji polegajacej na tym, ze wazne
osoby — z rodziny, pracy — dla osoby pijgce| prébuja
razem przeprowadzi¢ co$ w rodzaju rozmowy infer-
wencyjnej. W trakcie zorganizowanego spotkania, gdy
alkoholik jest trzezwy, kazda z tych oséb méwi o swoich
emocjach, odczucioch zwigzanych z tym, ze ona pije.
Przedstawia fakly, np. opowiadajgc o sytuacjach kiedy
osoba uzalezniona nie wywigzywata sie z roli rodzica,
wspotmatzonka, pracownika, robita co$ szkodliwego dla
siebie lub innych, o swoich emocjach z tym zwigzanych.
Rozmowa taka powinna przebiegad w spokojnej atmo-
sferze, dobrze jest poprosi¢ o pomoc w jej moderowaniu
kogo$ z zewngtrz. Taka inferwencja wymaga starannego



przygofowania, po fo, aby nie oskarza¢, ale pokazywad
fakty, nazywac emocje. Nie ma fu miejsca na dyskusie,
ktétie, chodzi raczej o mocny przekaz, by pijgcy wziat
to do siebie i zobaczyt, ze komu$ na nim zalezy z jed-
nej strony, a z drugiej, aby do niego dotarto, jakie spus-
foszenie sieje natdég w jego i ich zyciu. Wszystko po fo,
aby zrozumiat, ze jedyng szansq jest jednak zakoriczenie
picia. Trzeba mu uzmystowi¢, ze jezeli tego nie zmieni,
podjete zostang dalsze kroki — np. zwolnienie z pracy,
rozstanie, separacja. Czesto sie méwi, ze dopdki alko-
holika nie dotkng konsekwencie i nie bedq one dla nie-
go bolesne, bedzie to lekcewazyt. Natomiast jezeli tak
sie stanie, moze to bedzie moment, kiedy postanowi co$
zmieni¢ i naprawic.

J.L.: Osoba pijgca postrzega to jako szantaz, ale czesto
to dziata. Miekkie podejicie moze okazad sie skuteczne.
Chodzi o to, by takg osobe trakiowad zyczliwie, okazy-
wad jej duzo mitosci i szacunku, kiedy nie pije. To duza
sztuka jak by¢ mitym i konstruktywnym, nie narzekad, nie
wypominad, kiedy z tytu glowy ma sie duzo pretens;i.
Z kolei wycofywa¢ ciepte uczucia, kiedy osoba uzale-
zniona siega po alkohol, nie chroni¢ jej przed naturalnymi
konsekwencjomi zwigzanymi z piciem. Wazne w tym
wszystkim jest to, by osoba wspdtuzalezniona dobrze
funkcjonowata, zeby nauczyta sie kontakiu z wiasnymi
emocjami, potrzebami, brania za siebie odpowiedzial-
nosci, przestata kontrolowad osobe pijgeg, prébowad nig
manipulowac. Zeby wiedziata, kiedy nie zgadzad sie na
rdzne rzeczy, chroni¢ siebie i dzieci. Aby tak sie stato
dobrze, aby siegneta po pomoc dla siebie. W Polsce terapia
dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych jest darmo-
wa.

R.F.: Warto nie eksperymentowad, a raczej poszukad
wsparcia bardziej profesjonalnego, nawet jezeli ono
bedzie utwierdzeniem w krokach, jakie dana osoba chee
podja¢ i do ktérych czuje sie gotowa. W roznych $ro-
dowiskach funkcjonuje tez wiele mitéw na temat radzenia
sobie z alkoholem, niekiérzy widzq jedyne rozwigzanie
w tzw. zaszyciu lub wierzq, ze lepiej, by alkohol byt w do-
mu, z nadziejq ze ograniczy fo liczbe awantur. Nie mozna
podirzymywaé picia, akceptowad go, to nie jest droga
prowadzqca do czego$ pozytywnego.

Jakie sq podstawowe pola dziatalnoéci Paristwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych?

R.F.: Agencia zostata stworzona jako biuro przy Ministrze
Zdrowia, zatem jest agencjq rzqdowq i dziata wedtug
okreslonego budzetu i w ramach zadan wskazanych
w Ustawie o wychowaniu w frzezwosci i przeciwd-
ziataniu alkoholizmowi. Niewielki zespét specjalistow
zajmuje sie  przygotowywaniem szkoled i konferencii,
kidrych celem jest zwiekszanie kompetenciji specjal-
istow w wielu dziedzinach powiqzanych z profilakiykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, o wiec
nie tylko terapeutéw uzaleznien, ale takze pracownikow
socjalnych, kuratorow, lekarzy, nauczycieli, pedagogow,
psychologéw, cztonkow zespotéw interdyscyplinamych
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, itp. Zajmu-
jemy sie edukacjg publiczng, ale takze analizami, zbi-
eraniem sprawozdari z gmin, badaniami i projektami pi-

lotazowymi stuzgeymi wprowadzaniu nowych programéw,
rozwiqzan, procedur.

Rozmawiat Kuba Armata

Polecemy do pobrania broszury poruszajgce temat alko-
holizmu przygotowane przez:

B

PANSTWOWA AGENCJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

@ NPZ rapme

Jak nadmierne picie
wptywa na funkcjonowanie
rodziny?

@ NPz Grsgm

/-f--"-"\ Jak naduzywanie
‘ alkoholu przez rodzica
; wplywa na dzieci?

Wplyw dodwiadezen z drecifistwa

w rodzinie z problemem alkoholowym
na funkecjonowanie osoby

w zyciu doroslym

Broszury w petnym rozmiarze dostepne na
www.kinoswiatedukacji.pl/filmy/
powrot-do-tamtych-dni w zaktadce

,Pobierz materiaty edukacyjne”.

Film wsp&tfinansowany przez Polski Instytut Sztuki Filmowe.

Film wsp&tfinansowany z funduszy: Miasta Wroctawia
i Wojewddztwa Dolnoslgskiego poprzez Dolnoslgski
Konkurs Filmowy.

Scenariusz nagrodzony w Konkursie Scenariuszowym

Script Pro 2016.

Projekt rozwijany w Programie Ekran+ 2017, organizowanym
przez Wajda Studio i Fundacje Szkota Waidy, przy wsparciu
Programu Creative Europe EU MEDIA Programme.



Scenariusz zajec jezyka polskiego

dla uczniéw klas | - 1l szkoty ponadpodstawowej

+JAK ZYC W RODZINIE Z OSOBA UZALEZNIONA?”
- Kontekst literacki: Skgpiec Moliera

Cele lekcji:
Po lekeji uczer powinien:
= wiedzieé, czym jest rodzina dysfunkcyjna (patologicza)
= rozumie¢ wptyw rodzicéw na ksztattowanie sie charakteru i postaw dzieci
= umie¢ scharakteryzowaé i oceni¢ przedstawione w filmie postaci
= wskazaé i nazwaé motywy kierujgce postepowaniem bohateréw
= umie¢ poréwnywad bohateréw réznych tekstéw kultury
= nauczy¢ sie funkcjonalnie i krytycznie wykorzystywaé zasoby internetu, inne zrédta wiedzy

Formy pracy:
burza mézgéw, heureza, pogadanka nauczyciela, praca w parach/grupach, dyskusja kierowana,

formutowanie tezy, argumentéw i wnioskéw

Srodki dydaktyczne:
= film Konrada Aksinowicza, Powrét do tamtych dni, Polska 2021
= Ewa Trzebidska, Urodzeni pechowcy [w:] ,Charaktery” 2003, nr 9, s. 16 - zatgcznik 1

= materiaty dydaktyczne do Skgpca Moliera ze strony:
https:// gwo.pl/ przedmioty/jezykpolski/materialy-dydaktyczne /liceum-itechnikum/#klasa-T

= Powrét do tamtych dni — pressbook Kino Swiat

= definicje typéw rodzin ze strony:
httos: // www. poradhikzdrowie. pl/psychologia,/ relacje/rodzina-dystunkcyjnari-patologiczna-czym-sie-toznic-aa-FiMkXRBg-whgq.himl -

Pojecia kluczowe:
= rodzina dysfunkcyjna, patologiczna

® role w rodzinie

Przebieg zajec¢:

Po podaniu tematu zajeé nauczyciel inicjuje swobodng rozmowe na temat funkcji rodziny z punktu widzenia jej
cztonkdw, szczegélnie dzieci (pytania pomocnicze: jakie potrzeby zaspakaja? do czego przygotowuje? co ksztattuje
w cztowieku?) i zapisuje wnioski na tablicy, np:

Rodzina:
* zapewnia polrzebe bezpieczeristwa
* zaspakaja polrzeby psychiczne i emocjonalne
* przygotowuje do petnienia réznych rél w zyciu, budujgc wzorce zachowar w rodzinie i spoteczeristwie
* umozliwia prawidtowy rozwdj i dojrzewanie dzieci
* ksztaftuje system wartosci dziecka

Czy rodzina Malinowskich spetnia wymienione funkcje?



Teza: Wskutek choroby alkoholowej ojca rodzina Malinowskich rozpada sie, cho¢ z drugiej strony umacniaiq sie relacje
pozostatych jej cztonkéw, czyli matki i syna (argumentacja w formie dyskusji kierowanej, z podaniem przyktadéw
sytuaciji) - propozycje odpowiedzi:

= nie zapewnia bezpieczeristwa
Matka i Tomek muszg zamykad sie w pokoju przed agresywnym ojcem; uciekajg na korytarz w poszukiwaniu
pomocy sgsiaddw; dochodzi do przemocy fizyczne|, ale wspierajg sie wzajemnie, deklarvjge mitodé i przywigzanie
(,Mamo, kocham cie”, ,Bedzie tak jak kiedys.");

= nie zaspakaja w petni potrzeb psychiczno-emocjonalnych
Matka i Tomek czujg sie osaczeni, uzaleznieni przez alkoholizm ojca, ale nie chcg/nie moga go opuici¢, prébuja
go ratowad {,Musimy mu tu zrobié¢ sanatorium”, ,Bedziemy mu dawkowac alkohol”, ,Kazdy chiopiec potrzebuie ojca’),
chtopak odczuwa wstyd z powodu jego natogu (w czasie wizyty Marty nietrzezwy Alek defiluje nago po domu,
na oczach sgsiada syn transportuje nieprzytomnego ojca na deskorolce), Tomek boi sie ojca, chowa sie w sobie,
oboje z mamq czujq sie bezradni, ale site do walki czerpig z mitosci i wzajemnej bliskoci (mama szuka ratunku
u syna, jego przysztos¢ lezy jej na sercu, napawa jq lekiem, ale i otuchqg — ma dla kogo zy¢ (,Ja juz nie mam sity”,
,Nie mam juz pieniedzy”, ,To sie skoriczy, obiecuje.");

= dostarcza antywzorce meskich zachowari w rodzinie i spoteczerstwie
W obecnosci syna Alek nazywa zone pogardliwie ,mopq”, wyzywa jq od dziwek (,Dziwki muszq odejé¢"), grozi
$mierciq, niszczy mieszkanie, wynosi sprzety z domu, porzuca prace, a zarobione w Ameryce pienigdze frwoni na
alkohol. Spedza czas z przypadkowymi menelami, stawiajgc im wodke, awanturuje sie, potem nieprzytomny z przepicia
wymaga pomocy syna, kiéry czuje sie za niego odpowiedzialny (,Tylko nie méw nikomu"— prosi kolege, kiéry pomaga
przenie$é ojca do domu). Odwracajqg sie role w rodzinie — to 13-etni syn opiekuje sie matkg i przejmuje czesd
obowigzkdw.

= hamuje prawidtowy rozwdj i dojrzewanie syna
Tomek zaniedbuje nauke (zasypia na lekgji, dostaje stabe oceny), nie ofrzymuje pomocy ze strony szkoty (scena
z nauczycielkg), a sgsiad, dorosty syn alkoholika, méwi mu, ze ojciec go nie kocha. Zamiast rozwijad sie pod okiem
meskiego auforytetu, sam musi gwattownie dojrze¢ do roli gtowy rodziny i wzigé za nig odpowiedzialno$é (wyprzedaije
ofrzymane od ojca prezenty z Ameryki i torby zaméwione przez Alka, pienigdze oddaje mamie, chroni jq przed
aftakiem pijaka).

= system wartosci Tomka ksztattuje gtéwnie mama, bo ojca albo nie ma, albo pije
Alek przed wyjazdem do Stanéw upijat sie i po powrocie znéw wraca do nafogu. W domu panuje porzadek,
mama pilnuje przestrzegania statych rytuatéw domowych. Helena stara sie podczas nieobecnosci meza stworzyc
synowi bezpieczny i szczesliwy dom. Okazuje mu mitosé, rozmawia z nim, dba o jego rozwd| psychofizyczny (nauka
gry na pianinie, rozmowa o nauce jezyka angielskiego), przypomina o ojcu i przygotowuje do wyjazdu za ocean.
Jest im dobrze ze sobq, ale czekajg na spotkanie z Alkiem, kiéry dzwoni z Ameryki. Jego niespodziewany powrét
budzi niepokdj o przysztosé.

T r'(




Na zakoriczenie tej czesci lekcji wprowadzamy pojecie rodziny dysfunkcyinej i patologiczne;:

,O rodzinie dysfunkcyjnej méwimy wéwczas, gdy relacje pomiedzy jej cztonkami sq trwale zaburzone i rzutujg na
samopoczucie psychiczne oraz fizyczne zaréwno rodzicéw, jak i dzieci. Jedng z odmian dysfunkgii jest patologia —
okresla sie nig najpowazniejsze formy przemocy w rodzinie takie jak przemoc fizyczna, wykorzystywanie seksualne,
alkoholizm, narkomania. O tym, czy dang rodzine mozna uznaé za patologiczng, decyduje skala zaburzer w jej
funkqonowonlu

. Nauczyciel w przystepny dla uczniéw sposéb referuje zagadnienie rél w rodzinie (na przyktadzie zatqczonego
do scenariusza tekstu E. Trzebiriskiej), a nastepnie proponuje wykorzystanie tej teorii do charakterystyki rél postaci
filmowych i bohateréw Skgpca. Mtodziez pracuje w parach/grupach (10 minut), uzupetnia tabele i zgtasza gotowo$éé

przedstawienia rezultatéw.
Przyktadowe odpowiedzi:

Tomek Malinowski

Helena Malinowska, matka

Kleant, syn Harpagona

Eliza, cérka Harpagona

Czeka na spotkanie z ojcem
w Ameryce, chetnie roz-
mawia z nim przez telefon,
ale po nagtym powrocie ro-
dzica do domu odczuwa lek
i niepokdj, kiory go juz nie
opusci. Liczy dni (1252) bez
picia, pamigfa o zapasach
anticolu, w jego pamieci
dziecka pozostaje scenariusz
postepowania z pijanym
Alkiem (rola w rodzinie).

Jak automat wie, co trzeba
robi¢: czuwad, $ledzi¢,
chowad cenne przedmioty,
po kryjomu zanosi¢ nieprzy-
fomnego z ulicy czy klatki
schodowej do domu, zabie-
ra¢ klucze i portfel, zamyka¢
drzwi, ukry¢ siebie i matke.
Musi gwattownie dorosng,
nie tylko przeja¢ obowigzki

i odpowiedzialno$¢ za dom,
ale takze ratowad ojca, kidry
nie chce sie leczyd. Znosi¢
jego drwiny, przedrzeznianie,
obelgi i przeklerstwa pod
adresem matki.

Kiedy znajduje ojca w
piwnicy, ze sznurem w rece,
czuje bezradnoéé, wie, ze
nic nie moze juz zrobic.

Mtoda i pigkna ma juz

za sobq koszmar zycia z
uzaleznionym od alkoholu
mezem i ojcem. Prébuje
ostoni¢ syna parasolem
ochronnym bezwarunkowe;
mitodci, czutodci i podwiece-
nia. Zyje dla Tomka, ale
wie, ze nie zasigpi mu ojca,
dlatego ttumaczy dorasta-
iacemu chiopcu potrzebe
ojcowskiej obecnodci i
autorytetu. Kocha meza, ale
boi sie powrotu ,do tamtych
dni”. Kiedy wraca pijany, juz
wie, ze zaczyna sie domowe
,sanaforium”. Jej rolg jest

by¢ ofiarg, czyli zostad przy
nim i chroni¢ dziecko, kiére
jest dla niej najwazniejsze.
Nie moze jednak sama
udzwigngd ciezaru ratowar-
nia rodziny — nie ma sity.
Poza tym sfaje sie obiektem
przemocy meza, kiéry probu-
ie jq zabié¢. Zdesperowana
przerzuca odpowiedzialnosé
na Tomka.

Zdobywa pienigdze, upra-
wiajgc hazard, nie chece
prosi¢ skapego ojca, bo
wie, ze ich nie dostanie,
musi oszukiwaé i pozyczad
na procent, jesli chce poméc
ukochanej i jej chorej matce.
Mito$¢ do Marianny
sprawia, ze Kleant staje

sie rywalem wiasnego

ojca. Sprytny, zaradny,
empatyczny i zdolny do
poéwieceri, mimo wielu
przeciwnosci, zdobywa
ostatecznie reke ukochanej,
siegajgc do podstepu ze
szkatutkg. W rozmowach

z Harpagonem nie boi sie
wyraza¢ swojego zdania,
ale nie chce, powodowany
szacunkiem i postuszenstwem
wobec rodzica,
doprowadza¢ do konflikiu
w rodzinie.

Znajduje oparcie i zrozu-
mienie w starszym bracie,
ktory jest dla niej autorytetem
i opokg. Probuje przeciwst-
awi¢ sie planom Harpago-
na wydania jej za starego
Anzelma, ale jej sfowny
profest nic nie daje. Ojciec
ia przedrzeznia, poniza, lek-
cewazy. Czuje sie samotna

i nieszczesliwa. Deklaruje,
Ze woli zamkng¢ sie w
klasztorze, niz wyj$¢ za mqz
bez mitosci. Jednoczesnie
odczuwa niepewno$é co do
uczu¢ i intencji Walerego,
kibrego gry wobec Harpa-
gona nie rozumie.

* Whioski: Trudna sytuacja w rodzinie, w kiérej jest osoba uzalezniona (od alkoholu, od pieniedzy) zmusza jej cztonkéw do
sfosowania nie zawsze moralnych czy powszechnie akceptowalnych rozwigzan, forteli czy wybiegéw, by zminimalizowad
szkody. Sq zmuszeni, czesto wbrew sobie, odgrywad swoje role, przez co przyswajajq pewne wzorce postepowania.

Zatgcznik 1 - role w rodzinie

Ronald Laing twierdzit, ze nasz los wyznaczony jest przez scenariusz naszej rodziny. Kazda rodzina, aby zachowaé
odrebnos¢ i spoistos¢, realizuje wiasny scenariusz, w ktérym zycie jej poszczegdlnych cztonkéw rozpisane jest na role.
Zeby mogta trwaé, wszystkie role —tak jak w przedstawieniu teatralnym — muszq by¢ obsadzone i solidarnie odgrywane.
Laing twierdzi, ze kiedy dziecko przychodzi na $wiat, cztonkowie rodziny nie chcqg dowiedzieé sig, jakie ono jest
- od poczatku widzg w nim raczej kogo$ odpowiadajgcego jednej z rél do obsadzenia w rodzinie. Poszukiwanie
odpowiedniego imienia dla dziecka, zanim sie narodzi i cokolwiek bedzie wiadomo o jego indywidualnosci,
przypisywanie mu okreslonych cech od pierwszych chwil zycia (,Jest taki bystry”), na dlugo przed rzeczywistym



uksztattowaniem sie u niego jakich$ cech - to zdaniem Lainga pierwsze przejawy obsadzania roli.

[...] Zdaniem Lainga nie wiemy, ze odgrywamy role z rodzinnego scenariusza, bo nie wiemy o jego istnieniu.
Scenariusz rodzinny trudny jest do uchwycenia i zrozumienia. Powstat on stopniowo, w wyniku wielopokoleniowych
proceséw tqczenia sig i mieszania réznych zasad i wartosci. Nikt konkretny nie jest jego autorem ani bezposrednim
egzekutorem jego wykonania. W wielu rodzinach - zwtaszcza takich, w ktérych do obsadzenia sq destruktywne
role — obowiqzuje dodatkowo zakaz rozpoznania i ujawnienia scenariusza. Zdemaskowanie rzeczywistych zZrédet
niepowodzen i probleméw oséb odgrywajgcych niekorzystne role mogtoby bowiem doprowadzié¢ do ich buntu
i porzucenia roli, a to zagrozitoby istnieniu rodziny.

Berne i Laing twierdzili, ze wszyscy nieswiadomie odgrywamy w zyciu okre$long role i niekoniecznie musi to by¢
destruktywne. Psychoanalityczka Alice Miller utrzymuje natomiast, ze odgrywanie rél zdarza sie przede wszystkim
tym osobom, ktére miaty traumatyczne dzieciristwo, i zawsze jest to niekorzystne. Przekonuje, ze dziecifistwo czesto
nie jest okresem szczeicia i beztroski. Wiele dzieci doswiadcza ze strony dorostych — takze rodzicéw — réznego
rodzaju przesladowan. Bywaijq bite, wyszydzane, ponizane, odirgcane, narazane jest ich zdrowie i zycie [...]. Slad
pamieciowy krzywdy staje sie autonomicznq strukturg psychiczng.

Zrédto: Ewa Trzebiniska, Urodzeni pechowcey [w:] ,Charaklery” 2003, nr @, s. 16.

Scenariusz opracowata Matgorzata Wisniewska, nauczycielka jezyka polskiego w IX LO w Warszawie.




Scenariusz zajec jezyka polskiego

dla uczniow klas il - IV szkoty ponadpodstawowej

,FIGURA OJCA W FILMIE POWROT DO TAMTYCH
DNI KONRADA AKSINOWICZA | ZBRODNI
I KARZE FIODORA DOSTOJEWSKIEGO”

Cele lekcii:
Po lekeji uczen powinien:
= wiedzieé, czym jest figura ojca
= rozumieé zrédta, przejawy i skutki choroby alkoholowej opisywanych bohateréw tekstéw kultury
= umieé scharakteryzowad i ocenié przedstawione w tekstach postaci
= wskazaé i nazwaé motywy kierujgce postepowaniem bohateréw
= umieé poréwnywaé bohateréw réznych tekstéw kultury
= nauczy¢ sie czytaé ze zrozumieniem i rozmawiaé o tekicie

Formy pracy:

czytanie ze zrozumieniem — praca domowa, burza mézgéw, pogadanka nauczyciela, praca w parach/

grupach, dyskusja kierowana, formutowanie tezy, argumentéw i wnioskéw

Srodki dydaktyczne:
= film Konrada Aksinowicza, Powrét do tamtych dni, Polska 2021
= Fiodor Dostojewski, Zbrodnia i kara,

= htip://www.psychologia.net.pl/artykul. php®level=630

0

Pojecia kluczowe:
= figura ojca
= alkoholizm

PRZEBIEG ZAJEC:

Kazdy ojciec jest swego rodzaju stwéreq. Dlatego spoczywa na nim ciezar, ale réwniez zaszczyt
rodzenia i pielegnowania w swoich dzieciach pragnienia zycia, mitosci, szczescia.
[Risé 2006, s. 20)

W domu mtodziez zapoznata sie z tekstem na temat roli ojca (zatgcznik 1) i jest gotowa do rozmowy o nim.
Po zapisaniu na tablicy motta i podaniu tematu, nauczyciel wyjasnia pojecie ,figury ojca”:
Figura ojca ma dfugq tradycje w kulturze. Przedstawiani w literaturze, czy opowiesciach rodzinnych ojcowie byli zrédfem
oparcia, a fakze reprezentowali autorytet i site spofecznych norm. Z pozycjq ojca wigze sie wiadza, czyli mozliwosc

kierowania losem dzieci i prawo do decydowania o nich. Tradycyjny podziat 16l w diadzie rodzicielskiej zaktadat, ze kiedy
matka wyposaza wewnetrznie dziecko poprzez petne mitosci wsparcie, ojcowie stawiajq wymagania, konfrontujq z surowq



rzeczywistosciq. Matki uczq, jak kochad, ale ojcowie sq przewodnikami w tym, jak walczy¢ o to, co sie kocha, a potem

fo chronic.
na podstawie fekstu w: hitps://charaktery.eu/artykul / ojcowie-ktorzy-daja-corkomssile

Nastepnie prosi uczniéw, aby wskazali cechy i zadania ojca, wymienione przez autora przeczytanego w domu artykutu:

Ojciec:
= zapewnia dobrostan ekonomiczny
= ksztattuje w dziecku rdwnowage i odpornose psychicznoemocjonalng — uczy jok opanowad lek, stres
= buduje poczucie warfosci
= umozliwia prawidlowy rozwéj seksualny i wptywa na tozsamose ptciowq syna
= rozwija zdolnosci intelekiualne i naukowe zainteresowania
= wplywa na rozwéj postaw moralnych
= rozwija kompetencie spoteczne (relacje z réwiesnikami)

Jakim ojcem dla Tomka jest Alek Malinowski?
. Uczniowie w parach przygotowuiq sie do dyskusiji (5-10 minut) — przyktadowe odpowiedzi:

Alek jako ojciec i mgz:

= jest dlugo nieobecny, dle przez telefon zapewnia o swej tesknocie i mitosci do zony i ,do Zuka” (tak pieszczofliwie
nazywa Tomkal

= klamie o swej pracy radiowca w Ameryce, nie ma odwagi przyznad sie do niepowodzenia

= skfada deklaracje bez pokrycia (obiecuje spotkanie w Stanach, do kidrego przygotowujqg sie matka z synem, wraca
jednak do Polski bez uprzedzenia)

= kupuje” prezentami uczucia bliskich, imponuje im strojem, gestem, fantazjg i pewnosciq siebie (dzinsy, modne
okulary, wizyta w Peweksie, kupno magnetowidu, sukienka dla Heleny, matchboxy i lego dla synal)

= wykazuje zainteresowanie potrzebami i problemami Tomka (reperuje mu rower, razem idg na zakupy - ,Jok
Malinowski cos obieca...”)

= imponuje kolegom chfopca i sgsiadom (wizyta w wypozyczalni kaset video, rozmowa z Mitoszem i jego ojcem —
,zaproszenie na komputer” jako szczegdlne wyrdznienie dla chtopca)

= organizuje rodzinne ogladanie filméw video

= nie panuje nad emocjami, fatwo sie irytuje, jest gwattowny i nieobliczalny w stfowach i czynach (scena na urodzinach)

= ubliza Zonie, robi jej sceny zazdrosci przy Tomku, stosuje wobec niej przemoc fizyczng

= nie chce sie leczy¢ z choroby alkoholowej i coraz czedciej ucieka z domu

® porzuca prace

= przepija zarobione pienigdze z okolicznymi pijakami

= wynosi z domu sprzety (magnetowid) na wédke

= lezy nieprzytomny na ulicy

= moczy sie w tozku

= zaniedbuje siebie i mieszkanie, niszczy sprzety, awanturuje sie

= sfanowi zagrozenie dla bliskich, kiérzy uciekajq z domu, bezskutecznie szukajac pomocy sgsiadéw

= upija sie i coraz bardziej sfacza, pociggajgc za sobq rodzine

= chce popetni¢ samobojstwo




Czy Alek zdaje sobie sprawe ze swego uzaleznienia? Czy ma poczucie winy wobec rodziny?

Aby odpowiedzieé na te pytania, nauczyciel proponuje poréwnaé bohatera filmu z postaciq literackg ze Zbrodni
i kary (dyskusja kierowana):

Nastepnie pole¢, aby uczniowie wymienili sie kartkami i poréwnali swoje odpowiedzi. Kilku chetnych uczniéw
popro$ o odczytanie wypowiedzi.

Alek Malinowski —<€——>=  Siemion Zacharycz Marmietadow

Podobienstwa:

* Obaij sq stabi psychicznie i nie radzg sobie z wiasnym uzaleznieniem (Alek nie chee sie leczy¢, wypiera ze $wiadomosci
fakt uzaleznienia, a bohater powiesci pije coraz wiecej, by bardziej cierpied: ,\Wiasnie dlatego pije, ze w trunku tym
szukam wspétczucia i serca. Nie wesela szukam, lecz jedynie bolesci. Pije, albowiem pragne dotkliwiej cierpied”.

* Tracq prace, przy czym Marmietadow ciqgle jq traci, przez alkohol nie moze pracowad.

* Obaj kochajq swoje rodziny, choc je krzywdzqg.

* Nie sq w stanie utrzymad¢ swoich bliskich (Helena ledwo wigze koniec z koricem, w koricu wyznaje Tomkowi, ze nie majq
juz pieniedzy na zycie; w rodzinie Marmietadowych najstarsza cérka, Sonia trudni sie nierzgdem, by zapewnid $rodki do
zycia macosze i mtodszemu rodzedstwu).

® Pod wptywem alkoholu obaj tracq poczucie godnosci osobistej (nocujg na ulicy, Alek sie moczy i krzyczy) oraz odpowie-
dzialnodci za wiasne czyny (okradajg wiasne rodziny, wynoszq sprzety z domu).

* Sq powodem wstydu dla rodzin, prowadzg do ich zniszczenia.

® Obaj zdradzajqg swoje zony.

* Uciekajq z domu, spedzajqc czas wéréd kompandw od kieliszka.

® Ranig gteboko i wykorzystujg swoich bliskich (Marmietadow nie pomaga chorej na gruZlice zonie w prowadzeniu domu
i wychowaniu matych dzieci, godzi sie na prostytucie Soni, Alek rujnuje mieszkanie).

Réznice:

* Marmietadow ma poczucie winy w przeciwiedstwie do Alka, chociaz nie podejmuje zadnych krokéw, by zmieni¢
syluacje swojq i swojej rodziny.

* Marmietadow nie jest agresywny, nie grozi zonie, nie robi awantur, wrecz przeciwnie — pozwala zonie i innym bi¢,
poniewierad i ponizad siebie, twierdzqgc, ze na fo zastuguje. Alkiem nikt nie poniewiera, to on poniewiera bliskimi.

* Sam wymierza sobie kare, upijajqc sie na umér. Zwierza sie Raskolnikowi, ze nie widzi przyjemnoéci w alkoholu, pije by
dotkliwiej cierpie¢. Inaczej Alek, kiéry wyznaije synowi, ze lubi pi¢ i ,caty czas bardzo chce mu sie pi¢”.

* Marmietadow wierzy w Mitosierdzie Boskie, Alek w ogéle nie wierzy, nie wiemy nic o jego sysfemie warfosci.

* Marmietadow wpada pod powéz konny, Alek prawdopodobnie popetnia samobojstwo.

Whioski:
Marmietadow to bohater bardziej skomplikowany, pogtebiony psychologicznie, o ztozonej motywaciji. Natomiast Alek

niewiele o sobie méwi, nie odkrywa przyczyn swojego uzaleznienia albo sie nad nimi nie zastanawia. Nie ma poczucia
winy. Niszczy siebie i swojq rodzine.




Zatqceznik 1 - rola ojca w rodzinie i jego wptyw na wychowanie syna

Wstep

Oijciec zapewnia dziecku zaréwno kapitat ekonomiczny, jok i spoteczny, kidry wplywa na poczucie wiasnej wartodci, relacje
z réwieénikami, funkcjonowanie w szkole, osiggniecia akademickie, rozwdj kariery oraz satysfakcje w matzenstwie |...) Relacja z ojcem
wywiera znaczqcy wplyw na pézniejszy rozwdj psychospoteczny mtodego czfowieka |...) ojciec bardzo silnie oddziatuje na to, jok jego

syn bedzie postrzegat siebie jako osobe [mezczyzne), w jaki sposdb bedzie funkcjonowat w relacjach z innymi, jok bedzie doswiadczat
intymnoéci oraz w jaki sposéb bedzie doswiadczat swojej meskosci.

Wplyw ojca na rozwéj emocjonalny syna

(...] Udana identyfikacja z ojcem wzmacnia osobowosé syna, zapewnia mu wewnetrzng réwnowage i harmonie proceséw psychicznych,
co wyraza sie na zewnglrz w opanowaniu i zrdbwnowazeniu emocjonalnym (...] Dzieci wychowane w $rodowisku o niewystarczajgce;
wiezi spofeczno-emocjonalnej wykazujg znacznie mniejszq folerancje na frustracje i przejawiajg mniejszg odpornoéé psychiczng oraz
przezywajq wigkszy lek |...)

Mozliwos¢ obserwowania ojca w sytuacjach trudnych, sposobu, w jaki sobie z nimi radzi, jest bardzo wazne w procesie dojrzewania,
nabierania kompetfencii i umiejetnosci radzenia sobie z problemami [...) Jego obecno$é, zainteresowanie synem oraz state uczestnictwo
w wychowaniu wptywa na rozwdj pewnosci siebie i poczucia whasnej wartoéci dziecka |[...). Przy silnej wiezi emocjonalnej z ojcem
samoocena dzieci jest wyzsza, bardziej spdjna, czesciej adekwatna niz u dzieci o niezaspokojonej potrzebie wiezi (...

Whplyw ojca na ksztattowanie sie tozsamosci piciowe| syna i dojrzato$é seksualng

Woptyw ojca na uksztattowanie sie meskiej roli piciowe], tozsamosci seksualnej i ogdlnie pojetq dojrzatos¢ seksualng jest jednym
z wazniejszych efekiow wychowawczych roli ojca. Procesem, kidry to umozliwia, jest identyfikacja syna ze swoim ojcem. Juz od
pierwszego roku zycia chtopiec zaczyna postrzegad siebie jako mezczyzne, a zatem kogo$ bardziej podobnego do ojca niz do swojej
matki [...]. Prowadzi to do umacniania sie w chtopcu obrazu siebie jako mezczyzny. Waznym czynnikiem w rozwoju meskiej fozsamosci
plciowej jest w pierwsze] kolejnosci dostepno$é ojca, zardwno fizyczna, jak i psychiczna [emocjonalna). Stopier meskosci chtopea
i zwigzanych z niq zachowan jest pozytywnie skorelowany ze stopniem, w jakim ojciec jest dostepny i zachowuije sie w meski sposéb
([podejmowanie decyzji, zdecydowanie, kompetencie itd.) podczas inferakeji w rodzinie i poza nig. Bliska wigz syna z ojcem zwieksza
jego poczucie bycia mezczyzng |...).

Wezesny brak ojca — cieptej relacji z dorostym mezczyzng (szczegélnie w czasie, gdy zaczyna rozwijaé sie u chtopca zainteresowanie
plciq i sprawami seksualnymi) moze mie¢ gleboki wptyw na ksztattowanie sie jego meskiej roli piciowej oraz ogélny rozwdj spoteczny
(...]. Chtopcy w wieku 9-12 lat, kidrzy wychowywali sie bez ojca prezentujg zachowania mniej typowe dla meskiej roli plciowei, sq
bardziej zalezni od swoich rowiesnikdw, mniej agresywni oraz angazujq sie w mniejszq ilosé gier [sportow) kontakiowych.

Woptyw ojca na rozwdj intelektualny syna

(...) Isiieja wyrazne dowody, iz ojcowie mogq wywiera¢ pozytywny wptyw na osiggniecia naukowe swoich dzieci (...), na poziom
osiqganych ocen szkolnych — dzieci majqce zaspokojong potrzebe wiezi ofrzymujg wyzsze oceny w szkole |...).

Oijciec moze by¢ cennym przykladem mezczyzny, kiéry z powodzeniem funkcjonuje w $rodowisku spotecznym, zawodowym, radzqc
sobie w trudnych sytuacjach i z powodzeniem rozwigzujqc problemy. Czesty kontakt z ojcem, kiéry czerpie satysfakcje ze swojej pracy,
czynnosci infelekiualnych i roznych zainteresowan moze mied duzy wplyw na rozwdj poznawczy dziecka. Ma ono bowiem szanse
obserwowania swojego ojca i nasladowania jego postaw.

Woptyw ojca na rozwéj postaw moralnych syna

Prawidtowa identyfikacja chtopca z ojcem pociqga za sobg internalizacje systemu wartoéci i norm moralnych, co przyczynia sie do
formowania jego sumienia [...]. Brak tej internalizacji prowadzi bardzo czesto do powaznych kolizji z normami spotecznymi i zachowan
przestepczych [...), chtopey, kidrzy wychowywali sie bez ojca, ofrzymywali nizsze wyniki w réznych skalach moralnosci |...). Silna
identyfikacja z ojcem pociggata za sobg wiaéciwy rozwdj wewnetrznego osadu moralnego (sumienia), wartoéci moralnych i ulegtosci
wobec zasad.

Jaka powinna by¢ jednak strategia wychowawcza ojca w celu odpowiedniego uksztattowania postaw moralnych syna2 Stosowanie
przez ojca sity, surowych kar i wymaganie bezwzglednego postuszerisiwa moze powodowaéd jedynie powierzchowne przyswojenie
norm moralnych, co przejawia sie brakiem poczucia winy w wypadku ich (...). Obecno$¢ i akiywne uczestictwo ojca w wychowaniu,
a takze dos$wiadczenie przez syna inferakeji z rodzicem, spefnia wazng funkcje w nabyciu umiejetnosci radzenia sobie z silnymi emocjami,
powstrzymywania sie od natychmiastowego zaspokojenia potrzeb oraz hamowania agresji.

Ceneralnie, ojciec reprezentuje porzadek spofeczny, a jego przestrzeganie daje dziecku wazng lekcje funkcjonowania spotecznego.

Wplyw ojca na rozwdj spoteczny syna

Pozytywna wiez syna z ojcem staje sie dla chtopca podstawq do rozwijania satysfakcjonujgeych relacji z réwiesnikami (...). Dzieci
z bardziej zaspokojong potrzebg wiezi emocjonalnej sq z reguly bardziej akceptowane przez réwiesnikéw i majq lepszq pozycie
spofeczng w klasie, a takze cieszq sie wiekszq sympatiq nauczycieli |...).

Wiele cech (takich jak pewno$¢ siebie, asertywnos¢ efc.) oraz tak zwane ogolne kompetencie spoteczne, sq zwigzane z cieplq relacja
ojca z synem.

Posiadanie madrego ojca jest dla kazdego dziecka bezcennym kapitatem na cafe zycie.

Michat Tracz, Znaczenie obecnosci ojca i jego wplyw na catosciowy rozwdj syna,
dostepny na: hitp://www.psychologia.net.pl/artykul. php2level=630

Scenariusz opracowata Matgorzata Wisniewska, nauczycielka jezyka polskiego w IX LO w Warszawie.



Scenariusz zajec¢ godziny wychowawczej

dla uczniow klas | - IV szkoty ponadpodstawowej

,,BARDZO DOROSLE DZIECINSTWO”

Cele:
= Préba odpowiedzi na pytania:
* Jak wyglada i funkcjonuje zdrowa rodzina?
e Czym sie charakteryzuje rodzina dysfunkcyjna?
* Role dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym, czyli czy mozna by¢ dzieckiem w rodzinie
alkoholowei?
* Wspétuzaleznienie i DDA

Metody:

samodzielne korzystanie z internetu i innych zrédet, wyszukiwanie informaciji, sporzqdzanie notatek,
prezentacja na forum klasy zebranych informacji, burza mézgéw; praca samodzielna, praca w parach
i w grupach, dyskusja, rozmowa kierowana

.......................................................................................................................................................................................................................................................

Srodki dydaktyczne:

= film Konrada Aksinowicza Powrét do tamtych dni, 2021

Jak naduzywanie alkoholu przez rodzica wptywa na dzieci, PARPA

Wplyw doswiadczen z dzieciristwa w rodzinie z problemem alkoholowym na funkcjonowanie osoby
w zyciu dorostym, PARPA
https://www.youtube.com/watch2v=fimAnGWD-G8
hitps://www.youtube.com/waichév=UavbMaalbM
hips:/ /e youtube.com/wotch?v=r_euHW_STEE

sk

Czas:
= 1-2 lekcje: otwarta struktura modutowa scenariusza pozwala nauczycielowi na wybér poszczegédlnych
czesci i indywidualne skonstruowanie zajeé w zaleznosci od czasu, jakim dysponuije.
Po obejrzeniu filmu warto odda¢ gtos mtodym ludziom, zachecajqc ich do wyrazenia swoich
spostrzezen, odczué, pogladéw oraz wnioskédw z nimi zwigzanych (nauczyciel ma wspieraé uczniéw

w nazywaniu uczué, emocji oraz w nazywaniu zjawisk, ktére zostaty poruszone w filmie).

PRZEBIEG ZAJEC:
Wprowadzenie:

Zajecia zaczetabym od pozwolenia i zachecenia mtodziezy do wypowiedzenia swoich wrazer dotyczqcych filmu.
Co ich poruszyto w filmie2 O czym, ich zdaniem, on opowiadat, co rezyser chciat nam przekazaé? Jakie momenty
utkwity im w pamieci?

Mozemy daé na ten punkt 10-15 minut i bez komentarza wystuchaé ucznidéw lub dotqczyé¢ do wypowiedzi i
przedstawié swoje zdanie.



Pytania uzupetniajgce do punktu 1, ktére mozemy zrealizowaé metodq ,burzy mézgdw”:

= Jak uczniowie oceniajq gtéwnego bohatera — jakimi cechami charakteryzuije sie Tomek?

= Co sie dzieje w tej rodzinie?

= Jaka jest rola mamy w tych wszystkich wydarzeniach, a joka Tomka?

= Czy Tomek moze byé dzieckiem w tej rodzinie? Jeéli tak, to w jaki sposéb moze by¢, a jeéli nie, to w jaki
sposdb nie moze by¢ dzieckiem?

Zadanie dla klasy: Jak wyglada i czym charakteryzuje sie zdrowa rodzina?

Proponuje podzieli¢ klase na 3—4 osobowe grupki i zaproponowaé, zeby kazda wypisata cechy, wartoéci, normy i
reguty, ktére powinny charakteryzowaé takq rodzine (najlepiej na duzej kartce, ktérg mozemy zawiesié na $cianie
czy tablicy).

Dajemy klasie 10-15 minut na to zadanie, a potem kazda grupa przedstawia i omawia swojq prace.

Jedli bedq duze réznice pomiedzy grupami, mozemy zaproponowaé dyskusje w klasie.

[warto pilnowad, zeby to byly wypowiedzi dotyczqce pojecia ,zdrowa rodzina”, a nie opowiesci o wasnych rodzinach, bo fo moze byé zbyt osobiste;
mogq sie tez pojawi¢ pytania czy niepetna rodzina moze by¢ rodzing zdrowg, bo jak widzimy w filmie warunek, ze mamy rodzicéw i dziecko nie
wystarczyt, zeby to byla zdrowa rodzina)

Wazne, zeby nie pomingé najistotniejszych elementéw zdrowej rodziny:
= w zdrowej rodzinie sq jasne zasady i normy (mozemy dookresli¢ jakie)
= rodzina ma wartosci, ktérymi sie kieruje we wzajemnych relacjach oraz w relacjach z innymi osobami, (np.
dobro, prawda, sprawiedliwo$¢, godnoéé, mitosé, szczeicie itd.)
relacje rodzicéw sq partnerskie, oparte na wspdlnych ustaleniach
uwzgledniane sq potrzeby wszystkich jej cztonkéw
dorosli sq odpowiedzialni za rodzine,
dom jest miejscem bezpiecznym, dajgcym wszystkim schronienie,
otwarty system komunikacji wewnatrz rodziny (nie ma tajemnic, nie ma manipulacji, mozemy o wszystkim
rozmawiaé i o wszystko zapytad)
otwarty system komunikacji ze $wiatem zewnetrznym
= kontakty sq spontaniczne i pozbawione leku
= itd.

. Nawiqzujgc do zadania 2, pytamy klase, ktére z tych wypisanych wczeéniej cech zdrowej rodziny nie sq
realizowane w rodzinie przedstawionej w filmie. | skoro nie sq realizowane w zdrowy sposéb, to jak to wyglada
w rodzinie Malinowskich.
Mozemy podjqé rozmowe z catq klasq albo kazdej matej grupce przydzieli¢ po 2 zagadnienia z zadania drugiego.
Dopytujemy nie tylko czego nie ma w tej rodzinie, a co w zamian wystepuje w sposéb zaktécony, ale réwniez
prosimy o przedstawienie, jakie potrzeby dorostych i dziecka nie sq w zwigzku z tym realizowane i jakie to ma juz
konsekwencije, a jakie moze mieé w przysztosci.
[np. brak poczucia bezpieczenstwar: jak takie poczucie moze wyglada¢ w zdrowej rodzinie, czym sie charakteryzowad i przejawia, a jak to wyglada
w rodz*inlie.)/\/\o\mowskich, jakie konsekwencje ponoszq wszyscy cztonkowie rodziny w momencie, kiéry prezentuje film, a jok to moze sie rozwingd w
przyszioscl

. Mozemy podzieli¢ klase na 4 zespoty i zaproponowad stworzenia wizj szczesllwego dzieciristwa.
W filmie Tomek (lat 13) ma kilku kolegédw z podwdrka i szkoty, zaczyna zwracaé uwage na kolezanki, marzeniem
sq klocki Lego, ale réwniez che¢ posiadania sprzetu wideo.
Pozwdlmy naszym uczniom stworzy¢ ich wtasne wizje szczeéliwego dziecifistwa i zaprezentowaé na forum klasy, to
moze by¢ lista, rysunek, kolaz, krétki filmik nagrany telefonem.

. Wspétuzaleznienie, role dzieci w rodzinach alkoholowych, DDA

Prosimy ucznidw, zeby obejrzeli, postuchali filmikéw dotyczgcych wspétuzaleznienia, rél dzieci w rodzinach
alkoholowych, syndromu DDA/DDD i zaprezentowali te wiedze na forum klasy.

Na czym polegajq te role, jak to wyglgda i czym sie przejawia, dlaczego ludzie tak sie zachowujq?

Ktére z wymienionych cech, elementéw, charakterystycznych zachowar zauwazyli podczas oglgdania filmu?

Przyktady filmikéw na YouTube:
hitps: / /www.youtube.com/watch@v=fimAnGWD- G8

hitps: / /www.youtube.com,/watch2v=AWClglQKeA
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E Proponujemy uczniom prace koncepcying: jak ich zdaniem powinna wygladaé opieka wobec rodziny z problemem
alkoholowym, czego potrzeba rodzinie, osobie uzaleznionej, osobie wspo+uzalezn|one| i dziecku?
Prosimy ucznidw, zeby wczesniej przygotowoll informacje dotyczgce programéw leczenia osoby z uzaleznieniem
alkoholowym, wsparcia dla rodziny ze strony pomocy spotecznej, grup wsparcia, pomocy psychologicznej i
terapeutycznej i jak to sie ma do rzeczywisto$é pokazanej w filmie.

Pomocne bedq artykuty i informacije ze strony PARPA.

. Proponuje debate na temat: Czy moze istnieé szczeéliwa rodzina, jesli naduzywa sie w niej alkoholu lub jeden
z cztonkdw tej rodziny naduzywa alkoholu?
(bywa, ze mlodzi ludzie z pewnym lekcewazeniem podchodzq do uzywania alkoholu, dlatego uwazam, ze nie nalezy
pyta¢ czy alkohol szkodzi (chociaz moze warto poprosi¢ grupe uczniéw o zaprezentowanie w krétki sposéb JAK alkohol
niszczy organizm), ale wiasnie takie pytanie dotyczgce rodziny, dzieci, relacji.

Mozemy podzieli¢ klase na 3 zespoty, jeden bedzie reprezentowat argumenty potwierdzajgce teze, ze rodzina
moze byé szczeéliwa pomimo probleméw z alkoholem, drugi zespét bedzie zbierat i prezentowat argumenty
zaprzeczajqce takiemu stanowisku, trzeci zespét bedzie stanowit widownie i ostatecznie zadecyduje, ktéry z
dwéch zespotéw przedstawit lepsze argumenty i przekonat do siebie publike (warto zaznaczy¢, ze przekonanie do
argumentéw w debacie nie musi oznaczad zgody na podobne przekonania w prawdziwym zyciu).

n Scenariusze na zakoriczenie:
Rozmawiamy z klasq, jak ich zdaniem zakoriczy sie historia Tomka (zakoriczenie sugeruje pewne rozwigzanie, ale
pozostawia tez pole dla wyobrazni).
Jak mogq sie potoczy¢ dalsze losy rodziny?
Czego tak naprawde potrzeba rodzinie, zeby przetrwata?

Dzielimy klase na mate grupy i proponujemy stworzenie przez nich alternatywnych scenariuszy zakonczenia tej
historii.

Scenariusz opracowata Beata Badziukiewicz, psycholog i psychoterapeuta w IX LO w Warszawie.
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www.kinoswiatedukacii.pl

Materiaty dydaktyczne, informacje o pokazach dla szkét:

Irena Kruglicz-Kamiriska
. Specjalista ds. edukacii filmowej
Kino Swiat Sp. z. 0. 0., ul. Belwederska 20/22, 00-762 Warszawa

tel. 22 840 68 01 04, tel. kom. 728 302 018
e-mail: irena.kaminska@kinoswiat.pl

Opracowanie graficzne Marek Mantuzyk, strefaweb.pl
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