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Szanowni Państwo, 

 W związku z planowanym przez Państwa wyjściem do kina na film Konrada 

Aksinowicza „Powrót do tamtych dni” prosimy o podanie informacji uczniom o możliwych 

trudnych i bolesnych konsekwencjach dla widzów. 

W filmie w sposób realistyczny, przekonujący i wiarygodny przedstawiono wycinek 

losów rodziny z problemem alkoholowym. Reżyserowi udało się w bardzo przejmujący 

sposób oddać dramat i cierpienie takiej rodziny. Film ze wszech miar jest godny polecenia ze 

względu na walory artystyczne i pokazaną w nim prawdę psychologiczną. 

Niemniej jednak dla części wrażliwych dzieci, szczególnie posiadających 

doświadczenie życia w rodzinie gdzie jest obecne uzależnienie i przemoc, film może 

wzbudzić bardzo przykre silne emocje, może przywołać przeżyte w przeszłości traumy. 

Mając to na uwadze prosimy o uprzedzenie uczniów o tym, że film może być bardzo trudny w 

odbiorze i wyrażenie zgody na rezygnację z oglądania filmu przez uczniów, którzy czują, że 

takie doświadczenie mogłoby być dla nich zbyt trudne. Zalecamy również przeprowadzenie 

rozmowy z uczniami po filmie prowadzonej przez psychologa/pedagoga/wychowawcę. 

Rozmowa taka pozwoliłaby na wyrażenie trudnych emocji, z którymi widz zostaje po filmie. 

Propozycje przykładowych pytań podczas takiej rozmowy załączamy do niniejszego listu. 

 

Z poważaniem, Joanna Lisota 

 


