Jak naduzywanie
alkoholu przez rodzica
wpiywa na dzieci?




Rodzina

Zdrowie wtasnego dziecka stanowi dla wiekszosci rodzicow najwazniej-
sz wartosc zyciowa. Wzruszamy sie, gdy w szpitalu, telewizji lub Inter-
necie widzimy chore dzieci. Takie obrazy budza w nas szczere wspot-
czucie i sktaniajg do pomocy. Jednak duza czes¢ chordb i probleméw
zdrowotnych cztowieka nie jest widoczna gotym okiem. Emocjonalne
cierpienie, depresja, psychiczne urazy, zaburzenia zachowania - to tyl-
ko nieliczne przyktady szeroko rozumianych probleméw zdrowotnych.
Wiekszos¢ z nich nie jest wynikiem dysfunkcji i wadliwosci organizmu
cztowieka, ale rodzi sie na skutek zaburzen wystepujacych w najblizszym
otoczeniu, w tym w Srodowisku rodzinnym. W rodzinie z problemem al-
koholowym wzrasta prawdopodobienstwo pojawienia sie réznorodnych
dysfunkgji. Warto pamieta¢ o tym, ze rodziny te, nie stanowig pew-
nej jednorodnej grupy, poniewaz kazda z nich ma swdj niepowtarzalny
temperament oraz charakter, cho¢ mozna obserwowa¢ w nich pewne
podobne mechanizmy oraz sposoby reagowania na trudne sytuacje.

Rodzina ma do spetnienia okreslone funkcje. Te gtéwne, to zabezpiecze-
nie bytu materialnego oraz zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci
i jej dorostych cztonkdw. Nietrudno odgadnag, ze stan zdrowia psy-
chicznego rodzicow jest dla rozwoju dziecka kluczowy. Zaburze-
nia zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz wspétuzaleznienie,
rozumiane tutaj jako wieksza koncentracja na potrzebach osoby
uzaleznionej niz na tych wtasnych i dzieci, obnizajg kompetencje
rodzicéw niezbedne do wychowania i wypetniania zadan rodzi-
cielskich. Rodzina jest swoistym inkubatorem, ktory ma pomac dziecku
w osiggnieciu samodzielnosci zyciowej poprzez wspieranie jego rozwoju
i dorastania. Rodzinne relacje sg zbiorem naczyn potaczonych i tworzg



system, ktory ma swojg dynamike, strukture, emocjonalng wieZ, sposab
komunikowania sie itp., a picie jednej z 0s6b wptywa w negatywny spo-
s6b na funkcjonowanie wszystkich jej cztonkow. To miedzy innymi z tego
powodu zmiana w zachowaniu jednego z cztonkdw rodziny wptywa na
zachowanie pozostatych. Przyktadowo, gdy jedna z osab, a tak dzieje
sie w rodzinie z problemem alkoholowym z osobg uzalezniona, robi sie
nieodpowiedzialna, to inna staje sie odpowiedzialna coraz bardziej. Silne
poczucie identyfikacji z rodzing, taczace nas z jej cztonkami wiezi emo-
cjonalne i petnione funkcje powoduja, ze sami czujemy sie odpowiedzial-
ni za to, aby rodzina jako system byta stabilnie funkcjonujacym i dobrze
postrzeganym organizmem. To wtasnie dlatego reagujemy czesto zywo
i stajemy w obronie naszej rodziny, zwtaszcza wtedy, gdy nie wszystko
dobrze w niej funkcjonuje.

Kazda rodzina mniej lub bardziej Swiadomie tworzy wtasne reguty
i normy, ktére wyznaczajq sposéb jej reagowania i postepowania.

Czes¢ tych regut ma charakter zdrowy, tzn. funkcjonalny. Sg one naj-
czesciej elastyczne, uwzgledniaja potrzeby wszystkich jej cztonkéw,
akceptuja zmiany, traktujac je jako Zrédto rozwoju, wspierajg otwar-
ty system komunikacji, w ktérym kontakty pomiedzy domownikami
sq spontaniczne, pozbawione leku zaréwno przed sobg, jak i przed
Swiatem zewnetrznym.

Czasami jednak w rodzinach przewazajg niezdrowe, czyli dysfunkcyjne
lub dysfunkcjonalne reguty. W przeciwienstwie do regut funkcjonal-
nych charakteryzujg sie sztywnoscia, sg ustanawiane dla indywidual-
nych korzysci, sprzyjaja zachowaniom manipulacyjnym, zniechecaja do



zmian i w ten sposob budujg zamkniety system komunikacji, w ktérym
osoby wzajemnie sie od siebie izoluja, a taczace ich wiezi emocjonalne
oraz kontakt ze Swiatem zewnetrznym sg bardzo stabe. Nalezg do
nich np. takie przekonania, jak: o tym, co dzieje sie w rodzinie nie
wolno rozmawiac¢ ani pomiedzy sobq, ani na zewnqtrz; alkohol nie jest
przyczyng rodzinnych probleméw; cztonkowie rodziny w jakims sensie
sq winni piciu np. rodzica i wiele innych.

Zaostrzanie sie i nasilanie problemu alkoholowego w rodzinie powo-
duje czesto wzmocnienie dysfunkcjonalnych regut, co niestety utrud-
nia szukanie pomocy.

Reguty funkcjonowania - bezpieczne w rodzinie
alkoholowej a niebezpieczne w zyciu

Jak w kazdej rodzinie, tak i w rodzinie alkoholowej dzieci uczg sie do-
Swiadczania relacji z samym sobg, innymi oraz w okreslony sposdb pa-
trzenia na Swiat. Uczg sie takze regut postepowania, ktére pomoga im
przetrwac. Problem w tym, Ze to, co daje namiastke bezpieczenstwa w ro-
dzinie alkoholowej, nie daje jej w zyciu. Ponizsze reguty sg strategia prze-
trwania wtasnie w rodzinie alkoholowej, majg chroni¢ przed narastaniem
cierpienia, ale w dalszym, dorostym zyciu stajg sie niebezpieczng putapka.

Nie ufa¢

Prawidtowy rozw6j moze zapewni¢ dziecku jedynie realizacja pod-
stawowych jego potrzeb: zaufania, poczucia bezpieczenstwa, akcep-
tacji i mitosci. Ich brak jest dla dziecka zawsze traumg i pozostawia
W jego zyciu wyrazne $lady. Postawa ufnosci, w przeciwienstwie do



postawy wrogosci, stwarza szanse na nawigzanie pozytywnych rela-
cji z innymi i satysfakcjonujace zycie. Nieufnos¢ w rodzinie z proble-
mem alkoholowym rodzi sie z niespetnionych obietnic oraz planow,
ktore legty w gruzach z powodu picia rodzica.

Nie mowi¢

W rodzinach z problemem alkoholowym funkcjonuje czesto reguta
tabu. Nie rozmawia sie otwarcie o piciu rodzica/éw i w ten sposab
ten temat staje sie sekretem wewnatrz i na zewnatrz rodziny. Jest to
zgodne z powszechnym przekonaniem: to, o czym nie mowimy, nie
istnieje. Skoro nie mozna méwic o tym, co najbardziej bolesne, co ma
wptyw na cate funkcjonowanie rodziny, to znaczy, ze tego nie ma.
Nie rozmawia sie wiec o niepewnosci, niepokoju, ztosci, wsciektosci,
czyli o tym, co w przezywaniu najwazniejsze. Konsekwencjg braku
dialogu jest poczucie samotnosci i niezrozumienia.

Nie odczuwac¢

Odczuwac stale zto$¢, smutek, rozczarowanie itp., to zadawac sobie
bol. Nikt tego nie chce. Jak poradzi¢ sobie z mitoscig i wsciektoscia
na tate, ktéry pije i na mame, ktére nie chce o tym rozmawiac? Jak
poradzi¢ sobie z dziesigtkami zranien, niezrozumiatych i zupetnie nie-
wyttumaczalnych zdarzen? W takich sytuacjach najbezpieczniejszym
rozwigzaniem wydaje sie negowanie rzeczywistosci. Jednak nie da sie
zaprzeczy¢ zdarzeniom, ktore juz miaty miejsce. Mozna zaprzeczy¢
uczuciom. Mozna przekona¢ samego siebie, ze nie doswiadcza sie zto-
$ci, leku, poczucia krzywdy i probowac w ten sposéb odcigé sie od nich.
Emocje czynig jednak nasze zycie ciekawym i barwnym. Zamkniecie
ich w klatce ma swoje konsekwencje. Brak dostepu do nich wptywa na



spostrzeganie Swiata, utrudnia jego rozumienie, przeszkadza w budo-
waniu relacji z ludZzmi i rozumieniu siebie.

Wptyw uzaleznienia rodzica na zycie
i funkcjonowanie dzieci

To, jaki wptyw bedzie miato na dzieci naduzywanie alkoholu przez ro-
dzica lub obydwoje rodzicéw zalezy miedzy innymi od nasilenia ich pro-
blemu alkoholowego i wspotistniejacych zaburzen (np. czy piciu towa-
rzyszyty zachowania agresywne i przemoc) oraz od okresu rozwojowego
dziecka, w ktérym pojawit sie problem alkoholowy rodzica/ow.

FASD (spektrum zaburzen spowodowanych

dziataniem alkoholu na ptdd)

Zazywanie alkoholu przez kobiete w okresie cigzy zawsze taczy sie
zmozliwoscig pojawienia sie zagrozen dla zdrowia i zycia dziecka. Uszko-
dzenie mozgu, nieprawidtowy rozwdj komorek, dysfunkcje narzadow
wewnetrznych oraz niska waga urodzeniowa sktadaja sie na spektrum
zaburzen spowodowanych dziataniem alkoholu (FASD). Uszkodzenie
mozgu skutkuje najczesciej powaznymi zaburzeniami w funkcjonowaniu
psychospotecznym, trudnosciami w nauce, radzeniu sobie z wtasnymi
emocjami, koncentracjg uwagi, impulsywnoscig i nadpobudliwoscia. Na
te pierwotne objawy naktadajg sie takze objawy wtérne zwigzane z po-
gtebianiem sie organicznych deficytéw dziecka poprzez nieodpowiednie
reagowanie na nie, brak odpowiedniej rehabilitacji itd.

Dzieci z syndromem FASD wymagaja specjalistycznej pomocy na
kazdym etapie swojego zycia.



Okres wczesnodzieciecy

W sytuacji, gdy ojciec matego dziecka zaczyna naduzywac alkoholu,
to zdarzenia z tym zwigzane wptyng na funkcjonowanie i stan psy-
chiczny matki, wywotaja w niej obawy, lek i napiecie zwigzane z sa-
motnym mierzeniem sie z rodzicielskimi trudami, ale tez z brakiem
emocjonalnego wsparcia ze strony meza. Trudno jej bedzie skupic sie
na dziecku w stabilny sposéb albo jej skupienie bedzie nadmierne
i nacechowane lekiem. Moze to wptynaé na ich wzajemna wiez
i na wewnetrzny model przywigzania u dziecka, ktéry bedzie
istotny dla dalszego jego rozwoju. Style/modele przywigzania
to matryce, ktérymi dziecko postuguje sie czesto przez cate
zycie, to jego sposoby widzenia i emocjonalnego odbierania
Swiata oraz siebie, ktére determinuja jego dalszy rozwdj. Naj-
czesciej wyodrebnia sie trzy style przywigzania: bezpieczny, unika-
jacy i ambiwalentny.

Bezpieczny styl przywigzania pozwala wkracza¢ dziecku w zycie z wie-
loma talentami i umiejetnosciami, utatwia nawigzywanie zdrowych
relacji, mierzenie sie z zyciowymi trudnosciami, pozwala na ufng
i otwartg postawe wobec $wiata i na zaufanie do siebie.

Unikajacy styl przywigzania jest zwigzany z doswiadczaniem nie-
ufnosci w relacjach interpersonalnych, przypisywaniem innym ne-
gatywnych i ztych intencji, co prowadzi do zaprzeczania wtasnym
potrzebom zaleznosci i kontaktu emocjonalnego.

Dzieci z ambiwalentnym stylem przywigzania moga przejawiac ni-
skie poczucie wtasnej wartosci, doswiadczac leku przed porzuceniem



i rozstaniem, niepewnosci, czy sa w stanie poradzi¢ sobie w zyciu,
szukaja bliskosci, ale reaguja na nia lekiem i wstydem.

Niektére dzieci doswiadczajg w dziecinstwie szczegblnie drastycz-
nych zdarzen: porzucenia, molestowania seksualnego, przemocy. Po-
wodujg one u nich zdezorganizowany styl przywigzania. Patrzenie na
Swiat przez pryzmat takich wczesnodzieciecych doswiadczen wywo-
tuje silny lek i niepokdj, Swiat zewnetrzny jest postrzegany przez nie
jako niebezpieczny, a one same nie majg spéjnego obrazu siebie, co
wptywa na ich niespéjny sposéb funkcjonowania, bo jak opowie-
dzie¢ o cierpieniu, kiedy sie jeszcze nie zna stéw?

Pozabezpieczne style przywigzania s dla dziecka traumg, a jesli
towarzysza im zdarzenia przemocy, molestowania seksualnego lub
porzucenia sg traumga przez duze ,T”. Wszystkie wymienione zda-
rzenia powodujg tak gtebokie urazy psychiczne u oséb, ktére ich
doswiadczyty, ze borykaja sie one z nimi przez cate zycie, towarzyszy
im ciagty lek, uczucie bezradnosci, wstydu, bezbronnosci i brak po-
czucia bezpieczenstwa. W przypadku takich zdarzen trzeba koniecz-
nie broni¢ siebie i dzieci, szuka¢ sojusznikéw, korzysta¢ z prawnych
i spotecznych $rodkoéw obrony przed przemoca i wykorzystywaniem
seksualnym, bo biernos¢ i milczenie sprzyjaja nasileniu sie takich za-
chowan. Trauma zyje w cztowieku swoim zyciem w takim znaczeniu,
ze jej wspomnienie - czyli: poznawczy, zwigzany z pamiecig umystu
oraz emocjonalny, zwigzany z pamiecig ciata komponent - jest obec-
ny caty czas i budzi sie w réznych, trudnych do przewidzenia chwi-
lach dnia codziennego, wywotujac niepokdj, lek, przygnebienie, ztos¢
oraz wiele innych negatywnych stanow i zaburzen emocjonalnych.



Dla niektorych dzieci stang sie one podstawg réznorodnych zaburzen:
zachowania, nastrojow, osobowosci.

Okres adolescencji

Nasilenie uzaleznienia rodzica przypadajace na dalszy okres rozwoju
dziecka, np. na okres adolescencji (czyli: dojrzewania) moze wptyna¢
negatywnie na proces ksztattowania sie poczucia tozsamosci dziecka,
jego hierarchie wartosci, kontakty z rowiesnikami. W relacjach rodziciel-
skich, szczegolnie w tym czasie, wazne sa dwa wymiary: opieka i kon-
trola. Opieka oznacza ciepto, zyczliwo$¢ i wsparcie, kontrola to nadzor,
konsekwencja i dyscyplina. Zaburzone relacje pomiedzy tymi wymiara-
mi, czyli ich nieproporcjonalny udziat, rzutujg na metody wychowawcze
rodzicow, a ich nieadekwatno$¢ moze nasila¢ problemy osobiste dzieci
oraz wewnatrzrodzinne konflikty. Wielu mtodych ludzi reaguje na picie
rodzica/éw skrajnymi formami buntu lub wycofania sie. Brak poczu-
cia bezpieczenstwa w rodzinie otwiera niejednokrotnie droge do tego,
aby szukac go bardziej w grupach rowiesniczych, ktére neguja wszelkie
autorytety niz we wtasnym domu. Prowadzi to do identyfikacji z nega-
tywnymi wzorcami postepowania, sprzyja zachowaniom o charakterze
nieprzystosowawczym i buntowniczym (wagary, ucieczki z domu, zazy-
wanie alkoholu, narkotykdw, samouszkodzenia itp.).

Umiejetnos¢ radzenia sobie dzieci w rodzinie z problemem alkoho-
lowym oraz ich odporno$¢ na zwigzane z tym trudne sytuacje jest
ograniczona ich wiekiem. Dziecko nie ma wypracowanych zdrowych
mechanizméw radzenia sobie, a wielu z nich uczy sie obserwujac
i nasladujac rodzicdw. Instynktownie stara sie chronic siebie tak, jak

tylko potrafi.



Role dzieci w rodzinie
z problemem alkoholowym

Zapewnienie stabilnosci systemowi rodzinnemu w rodzinie alkoholowej
wymaga od wszystkich przyjecia okreslonych rél. Zaleza one od kolej-
nosci narodzin, ptci dziecka oraz jego predyspozycji osobowosciowych.

Najczesciej wymienia sie role: Bohatera, Kozta Ofiarnego, Zagubione-
go lub Niewidzialnego Dziecka, Maskotki lub Btazna.

Bohater

To niezaleznie od ptci najczesciej najstarsze dziecko w rodzinie. Od
samego poczatku styszy lub jest przez rodzicow ukierunkowywane
na to, ze najstarsze dziecko powinno by¢ opanowane, pomocne in-
nym, lojalne, ujawniajace jedynie pozytywne uczucia. Gdy picie rodzi-
ca/ow sie nasila, zaczyna wobec nich do$wiadcza¢ wielu mieszanych
uczu¢. Czesto kocha i nienawidzi ich jednoczes$nie. Zaréwno rodzica
pijacego, jak i niepijacego. Wejscie w role dziecka: mitego, dobrego,
uprzejmego i odnoszacego sukcesy daje poczucie ulgi, ze wie, jak
w tej sytuacji ma sie odnalez¢. Niestety jego starania nie dadzg mu
nigdy poczucia satysfakcji. Zaniedbywanie wtasnych potrzeb rodzi
frustracje, a poswiecanie sie dla rodziny nie przyniesie pozadanych
skutkow, bo nic nie zaspokoi potrzeb rodziny, dopéki osoba naduzy-
wajaca alkoholu nie przestanie pi¢. Stad Bohater do$wiadcza czesto
poczucia winy, co jeszcze bardziej nasila jego perfekcjonistyczne ce-
chy i zachowania. Dobrze sie uczy, jest szanowany, lubiany przez
innych, poswieca sie dla innych, ale nie daje mu to satysfakcji, bo
jego rodzina nadal jest nieszczesliwa. Ma wysokie wymagania wo-
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bec innych, a to jest trudne do pogodzenia z byciem dla wszystkich
mitym i dobrym. Wszystko to wzmaga jego samotnos¢. W dorostym
zyciu nadal realizuje swojg role.

Koziot Ofiarny

Kolejne dziecko uswiadamia sobie, ze niezaleznie od tego, jakimi
umiejetnosciami by nie dysponowato, nie moze zaja¢ pozycji Bo-
hatera w rodzinie. Zaczyna sie buntowac, doswiadcza ztosci, ale
na takie reakcje nie ma miejsca w systemie rodzinnym, ktéry jest
juz w pewien sposob uksztattowany i chroni pijaca osobe. Rodzi-
ce nie wspierajg takich zachowan, brakuje z ich strony pozytyw-
nych wzmocnien, a przez to obniza sie poczucie wtasnej wartosci
u dziecka. Dosy¢ wczesnie opuszcza rodzine, aby uciec od Zrédta
swoich frustracji. Uciekajac, trafia czesto na podobnych do niego,
ktérzy pomoga mu zaspokoi¢ potrzebe przynaleznosci i emocjonal-
nego kontaktu. Catym swoim zachowaniem podtrzymuje przekona-
nie w rodzinie, ze pijacy rodzic nie jest najwazniejszym problemem
rodziny, ale on wtasnie. Jego ztos¢ i bunt przejawiajacy sie w nie-
pokornych zachowaniach (zazywanie alkoholu, narkotykéw, waga-
ry, ucieczki z domu, zte wyniki w nauce) to sposoby na potwier-
dzenie tej tezy, ktére prowadza go prosty droga do uzaleznienia.
Dodatkowo sg one czesto ukierunkowane na negowanie przyjetego
systemu wartosci i prowadza do postawy wrogosci zarébwno wobec
siebie, jak i otaczajacego go Swiata.

Zagubione lub Niewidzialne Dziecko
To dziecko zapomniane, bo dla stabilizacji rodzinnego systemu
role zostaty juz rozdane. Odczuwa cierpienie w rodzinie, ale kazdy



doswiadcza go na rozny sposéb i nikt nie potrafi mu wyjasnic¢, co
tak naprawde sie w niej dzieje. Wycofuje sie i izoluje fizycznie i psy-
chicznie, uczy sie samemu zaspokaja¢ swoje potrzeby, a rodzina
wspiera je w takim funkcjonowaniu, poniewaz kazdy nadal moze
zajmowac sie soba. Nie sprawia najczesciej ktopotéw wychowaw-
czych, unikajac angazowania sie w zycie rodzinne. Zyje swoim zy-
ciem, w Swiecie fantazji i marzen. Za taki rodzaj spokoju, wycofania
i niewiedzy na temat tego, co dzieje sie w zyciu rodzinnym, ptaci
jednak wysokg cene. Ma trudnosci w kontaktach interpersonalnych
z réwiesnikami, nie potrafi wspdtpracowac i wyrazac swoich uczug,
zyje w Swiecie, w ktérym dominuje smutek i lek. Odprezenia szuka
w ksigzkach, komputerze, stuchaniu muzyki, a czasami siegajac po
alkohol, leki i narkotyki.

Maskotka lub Btazen

Sytuacja rodzinna, w ktorej pojawia sie Maskotka lub Btazen,
czyli zazwyczaj najmtodsze dziecko w rodzinie, nie napawa opty-
mizmem. Jest w niej duzo cierpienia, ztosci, poczucia krzywdy
i poczucia winy, ktére rodza lek i napiecie. Zadaniem dziecka pet-
nigcego te role w rodzinnym systemie jest ich rozbrojenie i wzbu-
dzenie pozytywnego zainteresowania jego o0soba, a poniewaz
czesto tak sie dzieje, to jest to wzmocnienie dla jego btazenskich
zachowan w réznych, trudnych momentach Zzycia. Doswiadcza
leku i strachu, i caty czas sie z nimi mierzy, ale robi to, stosu-
jac praktycznie wytacznie taktyke odcinania sie od rzeczywistych
emocji. Jego sposob bycia i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
nie jest dobrym wzorcem do nasladowania i dlatego, pomimo ca-
tego swojego osobistego uroku, nie bedzie traktowany na powaz-
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nie w grupie réwiesniczej. Dla niego samego zacierajg sie rozni-
ce pomiedzy Smiechem a ptaczem, zartem a statecznoscia, robi
dobrg mine do ztej gry. Sam ma swiadomos¢ roli, jaka przyjat,
wyczuwa czesto nieadekwatnos¢ wtasnych zachowan, co wptywa
w negatywny sposob na jego poczucie wartosci.

Doroste Dzieci Alkoholikow

Przedstawione role to schematy postepowania i myslenia o sobie
i 0 innych, ktére w dorostym zyciu bedg dla wielu z nich ciezarem
i przyczyna roznorodnych trudnosci w relacjach ze sobg i z innymi
ludZzmi. U dzieci alkoholikéw pamie¢ o zdarzeniach z dziecinstwa
zapisata sie w ich ciele, emocjach, sposobie myslenia i caty czas
daje o sobie zna¢ na rozne sposoby. To wspolne doswiadczenie
wielu dorostych juz dzieci z rodzin alkoholowych spowodowa-
to, ze sami stworzyli liste trudnosci i charakterystycznych cech,
z ktérymi wchodzg w zycie, wychodzac z rodziny pierwotnej, czyli
alkoholowej. Zaliczyli do nich np.:

e trudnodci w nawiagzywaniu bliskich relacji z innymi; pomimo
tego, ze bardzo ich pragna, to ze wzgledu na swoje rodzinne
doswiadczenia, czuja sie zagrozeni albo tez poszukujg idealnego
partnera,

e trudnosci w komunikowaniu wprost tego, co myslg i przezywaja,
poniewaz w waznych okresach swojego zycia nie byty stuchane,

e brak pewnosci, co jest w zyciu normalne a co nie; chaos i nie-
przewidywalnos$¢ w rodzinnym domu utrudniajg im odnalezienie
zyciowych fundamentéw,

e state poszukiwanie potwierdzenia wtasnej wartosci, chociaz
bardzo trudno im przyjmowac dobre informacje na swoj temat,
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e trudne do zaakceptowania poczucie innosci, bo jest ono podykto-
wane nie wtasng wyjatkowoscia, ale skrajng odmiennoscia swo-
ich dzieciecych i rodzinnych doswiadczen,

¢ postawe nadmiernej odpowiedzialnosci lub tez nieodpowiedzial-
nosci; w dziecinstwie mierzyli sie z problemami, ktére sg pro-
blemami dorostych; niektére z dzieci, ze wzgledu na petnione
w rodzinie role staraty sie im sprostac, inne unikaty ich,

o uleganie impulsom, szybkie podejmowanie decyzji, jakby trzeba
to byto zrobi¢ wtasnie teraz, dziatanie pod wptywem chwilowego
nastroju czy tez humoru.

Powyzszy opis jest fragmentem samoopisu dorostych dzieci z ro-
dzin alkoholowych. Niezaleznie od tego, czy dzieci z tych rodzin
sie z nim identyfikujg, czy tez nie, to wiele z nich doswiadcza
roznorodnych trudnosci, ktére mozna opisa¢ jako zaburzenia za-
chowania, zaburzenia emocjonalne, trudnosci w uktadaniu sobie
relacji z innymi ludZzmi. Ze wzgledu na nie niektérym dorostym
dzieciom potrzebna jest pomoc. Moga ja znaleZzé we wspélnocie
Dorostych Dzieci Alkoholikéw (www.dda.pl), w ktérej bardzo wazne
jest hasto, ze ,na szczesliwe dziecinstwo nie jest nigdy za pézno”.
Z pomocy terapeutycznej mozna skorzysta¢ réwniez w placéwkach
leczenia uzaleznien. Lista tych placéwek znajduje sie na stronie:
www.parpa.pl.

Jak zadba¢ o dzieci?

o Partnerze/partnerko pijacej/go matki/ojca waszych dzieci
zadbaj o siebie!
¢ Poszukaj oparcia dla siebie, aby méc je da¢ swoim dzieciom.



e Poszukaj odpowiedzi na pytania:

- Jak bedzie wygladato zycie twoje i waszych dzieci za
rok, jesli nic sie nie zmieni?

- Co ustyszysz od swoich dzieci za 10, 15 lat, gdy dorosna,
ty nie podejmiesz zadnych dziatan, a twdj/twoja part-
nerka lub partner nadal bedzie pit/a?

- W jaki sposdb pogtebiajace sie z kazdym dniem cierpie-
nie wptywa na twoje bycie rodzicem i jak to rzutuje na
wasze dzieci?

o W zaden sposob nie wysytaj najmniejszych nawet sygnatéw, ze
wasze dzieci odpowiadajg za picie mamy lub taty.

e Nie obarczaj ich odpowiedzialnoscig za to, co dzieje sie w domu.

e Okazuj im cierpliwos¢ i zrozumienie, dbaj o dobry z nimi kontakt.

One cierpia, a ich cierpienie przybiera rézne formy.

o Postaraj sie, aby picie partnera/partnerki nie przestaniato ci proble-
mow waszych dzieci. One potrzebuja twojej uwagi i twojego wsparcia.

e Nie postuguj sie dzieémi w swoich relacjach z pijacym partne-
rem/partnerka.

e Nie ukrywaj przed dzie¢mi picia twojego partnera/partnerki.

Méw im o tym, co sie dzieje.

e Ucz je, ze 0 wszystko mozna pytac.

o Nie méw dzieciom, co maja czuc do pijacego ojca lub pijacej matki.

e Poszukaj dla swoich dzieci wsparcia w grupie Al-Ateen, w Swie-
tlicy terapeutycznej lub innych miejscach, w ktorych wasze dzie-
ci otrzymaja niezbedng pomoc zaréwno w tagodzeniu skutkow
cierpienia jak i wspieraniu ich rozwoju.

o Nie toleruj zadnej przemocy. Reaguj natychmiast, gdy tylko be-

dziesz jej swiadkiem.



Informacje o dostepnych miejscach pomocy mozna uzyskac
w osrodku pomocy spotecznej oraz gminnej komisji rozwia-
zywania problemoéw alkoholowych dziatajacej przy kazdym
urzedzie gminy.
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