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Wyijatkowy film nagrodzonego Oscarem za
~»Marsz pingwinéw” Luca Jacqueta. Naj-
nowsze dzieto utalentowanego rezyseraq,
to unikalny obraz swiata arktycznej przy-
rody, zrealizowany przy pomocy najnowo-
czes$niejszej technologii: kamer filmujgcych
w jakosci 4K, todzi podwodnych i dronéw.
Wypetniona przygodami podréz stada pin-
gwinéw posréod zapierajgcych dech krajo-
brazéw jeszcze nigdy nie byta tak fascy-
nujgca. A teraz stata sie 'réwniez bliska
na wyciqggniecie reki. W polskiej wersiji je-
zykowej, w role narratora, wcielit si¢ wybit-
ny aktor - Piotr Fronczewski. To jrzeba Zo-
baczyé. 1 ustyszeé! -
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MATERIALY EDUKACYJNE

DO FILMU

. MARSZ PINGWINOW 2.
PRZYGODA NA KRANCU SWIATA”

O pingwinach ogélnie

Pingwin jaki jest, kazdy widzi. | chociaz na $wiecie zyje
dzisiaj ok. 20 réznych gatunkéw (patrz nizej — rozdziat
»Rodzina pingwinéw”), nikt spotykajgc pingwina nie be-
dzie mieé watpliwosci, ze to wtasnie jeden z nich!

Poszczegédlne gatunki bardzo rézniqg sie wielkoscig. Z ar-
cheologicznych znalezisk wiemy, ze bardzo dawno temu
na Ziemi zyly pingwiny, ktére miaty 1.80 m wzrostu oraz
ok. 90 kg wagi, czyli tyle co dobrze zbudowany mezczy-
zna! Wspétczesnie najwieksze rozmiary osigga bohater
filmu ,Marsz pingwinéw 2. Przygoda na krancu $wiata”,
antarktyczny pingwin cesarski — nawet 1.30 m wysokosci
i ponad 45 kg wagi (i tylko niewiele ustepuje mu pingwin
krélewski). Najmniejszy z kolei pingwin maty, z wybrzezy
Nowe| Zelandii i potudniowe| Australii, dorasta 40 cm
i wazy zaledwie 1 kg.

Rézne gatunki pingwinéw zdecydowanie jednak wiecej
tgczy niz dzieli. | to dzieki temu wtasnie tak tatwo rozpo-
znaé pingwina:

1. Wszystkie, bez wzgledu na wielko$é, gdy stojq lub
chodzq przyjmujq te jedyng w swoim rodzaju, cha-
rakterystyczng, wyprostowanqg sylwetke,
przypominajgcq staro$wieckiego dzentelmena lub
urzednika w czarnym surducie.

2. Dzieje sie tak dlatego, ze nogi pingwinéw, inaczej
niz u innych ptakéw, znajdujq sie na samym koincu
ciata i ,umocowane sq” réwnolegle do kre-
gostupa (tak jok u ludzi). Co prawda taka budowa
w widoczny sposdb utrudnia im sprawne poruszanie
sie na lgdzie lub lodzie, ale doskonale sprawdza
sie pod wodq! Tam dopiero sensu nabiera ich wiel-
ce oryginalna anatomia i sylwetka, ktéra na lgdzie
czyni pingwiny niezdarnymi i komicznymi.

3. Pingwiny sq w pefnym tego stfowa znaczeniu
ptakami morskimi oraz doskonatym przykta-
dem konwergencji w ewoluciji, czyli sytuacji, gdy
niespokrewnione ze sobq zwierzeta upodabniajg sie
do siebie wyglgdem tylko dlatego, ze zyjq w tym sa-
mym $rodowisku. Ryby, walenie (delfiny i wieloryby),
ptetwonogi (foki, uchatki i pokrewne) oraz pingwiny,
mimo ze siedzg na bardzo odlegtych od siebie gate-
ziach drzewa ewolucji, wszystkie wyglgdajg podob-
nie, a co najbardziej rzuca sie w oczy, gdy obserwu-
jemy je pod wodgq, czyli w ich prawdziwym zywiole.
Moze wiec nie powinno nas dziwié, ze europejscy
podréznicy, kitérzy joko pierwsi widzieli pingwiny,
wzieli je za ryby...!

4. Joko wybitnie przystosowane do zycia w morskiej
wodzie, pingwiny spedzajg w niej 75-80% swojego
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zycia. Wszystkie doskonale ptywajq i nurkujq.
Pod wodq ich ciato przybiera hydrodynamicz-
ny ksztatt torpedy, krétkie nogi stuzq jako ste-
ry (dtugie by sie do tego nie nadawaly), a ich mate,
nielotne skrzydia swietnie sprawdzajg sie
jako wiosta albo ptetwy (znowu: typowe skrzydta
zupetnie by sie tutaj nie sprawdzity), umozliwiajgc im
osigganie bardzo duzych predkosci. Pingwiny pod
wodqg wyglgdajq jokby lataty! Zwykle ptyng z predko-
$cig 8-9 km/h. (Mato? — To dwa metry na sekunde!)
Tymczasem nasi dobrzy znajomi, pingwiny cesarskie,
z tatwosciq rozpedzajqg sie do 14 km/h (przy czym
donoszono juz o predkosciach 27 km/h) i nurku-
ja na glebokos$¢ znacznie ponad pét kilometra
(zarejestrowany rekord wynosi 565 ml), wstrzymujqgc
oddech na 22 minuty! Mogq tez katapultowaé sie
z wody na wysoko$¢ blisko dwoch metréw!

Gruba warstwa tluszczu pod grubqg skérg,
krétkie, sztywne, geste i wodoodporne pié-



ra nie tylko zabezpieczajq przed namoczeniem
i wychtodzeniem, ale dodatkowo nadajg tak waz-
nej pod wodg gtadkosci, eliminujgc wszelkie tarcie.
Warstwa tuszczu, skéra i pidra chroniq tez przed
silnymi uderzeniami fal oraz brutalnymi zderzenia-
mi z twardym lodem lub skatami, na ktérych rozpe-
dzone ptaki lgdujq, wyskakujgc z wody. Tutaj, po-
dobnie jak w schodzeniu na duze gtebokosci,
pomocny okazuje sie mocny i ciezki szkielet
(przeciwnie niz u ptakéw latajgeych, kiérych kosci
sq czesciowo wypetnione powietrzem i dzieki temu
bardzo lekkie). Piéra przechwytujq i przecho-
wujq powietrze, kiére zapewnia dodatkowq
warstwe izolacyjng w lodowate| wodzie oraz wy-
porno$é. Pingwiny na drodze ewolucji i adaptaci
do swojego ekstremalnego $rodowiska, wyksztatcity
tez specjalne funkcje w swoim uktadzie krwiono-
$nym, ktére pozwalajg im nurkowaé i zyé w warun-
kach ciggtego, antarktycznego zimna — miedzy inny-
mi specjalna budowa czerwonych ciatek krwi

(hemoglobiny) pozwala wigzaé tlen (i oddychad)
nawet na duzych gtebokosciach, tam gdzie tlenu jest
bardzo mato. Pingwiny ,oszczedzajg” na tempera-
turze na obrzezach ciata — jest ona znacznie nizsza
od temperatura gtowy i centrum ciata, gdzie znaj-
dujq sie najwazniejsze organy. Pingwiny mogq tez
oszczedzaé energie, zmniejszajgc tempo prze-
miany materii — miedzy innymi poprzez zwolnie-
nie rytmu bicia serca, zatrzymanie pracy niektérych
narzqddw, zaprzestanie trawienia.

Pingwiny nalezq do tych nielicznych zwierzqt, kitére
mogq pic¢ (i pijq) stong wode — filtrujg jg w swoim
organizmie, a sél wydalajg przez nos.

Wszystkie pingwiny znajdujg swoje pozywie-
nie pod wodgq, gdzie z niezwykiq sprawno-
$ciqg towiq kalmary, kryl, ryby, krewetki i inne
morskie zwierzeta. A zeby w ogdle rybe ztowié,
same muszq by¢ od niej szybsze i zwinniejsze! Pin-
gwinom w potowach pomagajq bardzo mocne,
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ostre lub tarkowate po brzegach dzioby (le-
piej nie wktadaé tam palcal) oraz silne, miesiste
jezyki pokryte specjalnymi wyrostkami, ktére
uktadajq sie w kierunku do przetyku i tym samym
blokujq raz pochwyconq zdobycz i zabezpieczajq jq
przed wyslizgnieciem.

Wszystkie pingwiny maijq upierzenie biate od spodu
i czarne lub prawie czarne z wierzchu (u nie-
ktérych gatunkéw czern na plecach przechodzi w sza-
ry lub ciemnoniebieski). Takie barwy znowu najlepiej
sprawdzajg sie w wodzie, gdzie dziatajqg jak ka-
muflaz! Jasne brzuchy ptyngcych po powierzchni
morza lub nurkujgcych pingwinéw sprawiaijq, ze pta-
ki zlewaiq sie z przeswitujgcym przez wode niebem,
przez co stajg sie mnie] widoczne lub niewidoczne
dla ptyngcych pod nimi drapieznych fok lub rekinéw.
Ciemne plecy z kolei powodujq, ze pingwiny zlewajg
sie z ciemnq otchtanig morskich gtebin, dzigki czemu
nurkujgce ptaki stajg sie mniej widoczne lub niewi-
doczne dla drapieznikéw ptyngcych nad nimi.

U réznych gatunkéw, rézny moze by¢ rozktad czerni
i bieli. Na gtowach czesto tworzq sie charakterystycz-
ne wzory — bywa ze z dodatkiem zéttych lub poma-
ranczowych barw. Do tego niektére ptaki ozdabiajg
réwnie jaskrawe, ekstrawaganckie czuby. Bardzo
kolorowe bywaijqg tez dzioby i oczy. Wszystko to uta-
twia ptakom rozpoznanie przedstawicieli wia-
snego gatunku, a takze siebie nawzajem. To,
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czyli cechy upierzenia i wyglgdu charaktery-
styczne dla danego gatunku oraz kazdego
indywidualnego ptaka oraz gtos! (Doktadnie
tak jok u ludzi: zeby kogo$ rozpoznaé zwracamy
uwage na twarz, sylwetke i ubranie oraz gtos.)

Samce i samice nie rézniq sie kolorem, ani
rysunkiem upierzenia. Samice mogq by¢ jedynie
nieco mniejsze od samcéw. U pingwinéw nie ma
wiec dymorfizmu piciowego, czyli sytuacji gdy,
samce i samice bardzo réznig sie wyglgdem — np.
barwne upierzenie lub ozdoby czesto wystepujgce
w upierzeniu godowym wielu ptakéw, wielkie rogi
lub poroze u samcéw a mate lub ich brak u samic
(jak np. u jeleni), grzywy u lwéw, bardzo duza réz-
nica w wielkosci, jak np. u stoni morskich, ktérych
samce wazq kilka razy tyle co ich partnerki — itp.

Potrzeba indywidualnego rozpoznania jest u pingwi-
néw o tyle wazna, ze poza dwoma wyjgtkami, wszyst-
kie pingwiny legng sie w wielkich koloniach.
(My ludzie tez zyjemy w koloniach — naszych wsiach
i miastach!) | to do pingwinéw krélewskich nalezy
najwieksza znana dzisiaj na $wiecie kolonia jakiego-
kolwiek gatunku pingwindw (i by¢é moze najwieksza
kolonia ptakéw w ogdle) — ponad pdét miliona par
spotyka sie kazdego roku na antarktycznej wyspie
nalezqcej do Wielkiej Brytanii, Georgii Potudniowe;.

Na lgd pingwiny wychodzq tylko na sezon
legowy — niektére na kilka miesiecy w roku, inne
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raz na dwa-trzy lata. Pingwiny najczesciej sktadajg
dwa jaja w sezonie legowym — krélewskie i cesar-
skie tylko jedno. Partnerzy, z wyjgtkiem pingwinéw
cesarskich (tutaj tylko ojciec!), wspdlnie opiekujqg sie
zniesieniem i w zaleznosci od gatunku, wysiadujq je
w gniazdach zbudowanych z kamieni, muszli, wodo-
rostéw, niezbudowanych... wecale lub w ukryciu nory.
Kamyki, ktére rozpoczynajq budowe gniazda, sq tez
popularnym ,prezentem zareczynowym” w parach
pingwindéw. Z kolei pingwiny krélewskie czy cesar-
skie nie zaktadajq gniazd wcale, a swoje pojedyncze
jajo umieszczajq na... stopach, pod specjalng fatdg
skérng. Szczegdlnie u gatunkéw antarktycznych, gdy
jedno z partneréw wysiaduje, drugie rusza w morze
na potéw. Byé moze wréci po kilku dniach lub tygo-
dniach, aby zmienié wysiadujgcego ptaka.

W zaleznosci od gatunku, pingwiny tqczqg sie w pary
na jeden tylko sezon lub na cate zycie. Okres po-
zalegowy spedzajq zwykle osobno. Pary powracajg
do siebie na poczgtku kazdego sezonu, odnajdujgc
sie w swoje| tradycyjnej kolonii, czasami posréd se-
tek tysiecy innych ptakéw. Pomaga im w tym przede
wszystkim gtos. Stqd w ich koloniach tyle okrzykéw
i nawotywan. Para pingwinéw caty czas spedza ra-
zem — przytulajq sie, iskajg nawzajem swoje piéra,
wciqz zagadujg sie po pingwiniemu, a od czasu
do czasu co$ wykrzykujq...

Domem wszystkich pingwinéw sq lodowate
wody i silne prqdy potudniowych oceanéw.
Wszystkie gatunki, z wyjgtkiem endemicznych pin-
gwinéw réwnikowych z Galapagos (endemicz-
nych, czyli takich, kitére zyjq tylko w jednym miejscu
lub niewielkim regionie i nigdzie indziej) oraz byé
moze okazjonalnie pingwinéw peruwianskich, nie
przekraczajg w swoich zasiegach réwnika. Ale nie
tudzcie sie — wody, w ktérych one ptywajg, mimo
ze na wysokosci réwnika, tez sq piekielnie zimne.
Gwarantujq to lodowate i bardzo silne prgdy mor-
skie, ktére docierajg tam az spod samej Antarktydy!
Poza wspomnianymi wyjgtkami, pingwiny zamiesz-
kujg wybrzeza i wyspy Dalekiego Potudnia. Kraje,
w ktérych zamieszkujq najwieksze populacje pingwi-
néw, to Argentyna, Australia, Chile, Nowa Zelandia
i Republika Potudniowej Afryki. Wszystkie jednak wy-
przedza Antarktyda z otaczajgcymi je wyspami. Ale
tylko jeden gatunek odwazyt sie skolonizowaé wne-
trze antarktycznego lgdolodu — pingwin cesarski,
a co tak pieknie pokazuje film ,Marsz pingwindéw 2.
Przygoda na krancu $wiata”. Inne antarktyczne pin-
gwiny osiedlajg sie bezposrednio na wybrzezach
tego najzimniejszego kontynentu na Ziemi.

Pingwiny nawet w swoim naturalnym $rodowisku nie
wykazujq leku przed cztowiekiem. Czesto same
zaciekawione sq obserwujgcymi je ludZzmi — podcho-
dzq blizej, zeby przyjrzeé sie przybyszom, dziobami
Jestujq” odziez, obuwie, sprzety... Ich ufno$é i cieka-
wo$¢ okazata sie tez ich przeklenstwem, w czasach,
gdy jeszcze niespetna 100 lat temu zabijano cate ko-
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lonie pingwinéw dla skér i przede wszystkim ttuszczu.
Poza rekinami, orkami, lampartami morskimi lub
sporadycznym lwem morskim, doroste pingwiny nie
majq wrogéw naturalnych. Obecnie najwieksze dla
nich problemy, ktére coraz bardziej zagrazajq prze-
trwaniu coraz wiekszej ilosci gatunkéw, powodujq lu-
dzie. Najpowazniejsze z nich to:

v Efekty zmian klimatycznych (w tym m.in. zmiany
funkcjonowania gtéwnych prgdéw oceanicznych,
od ktérych zalezy rozktad gatunkéw/zycia w mo-
rzach i oceanach, zmiana temperatur wéd, a za
niq przesuwanie tawic lub wymieranie gatunkéw,
ktérymi zywig sie pingwiny, nietypowa, ekstre-
malna pogoda, ktéra w sezonie legowym moze
zniszczy¢ jaja lub zabié piskleta w catej kolonii).

v Tzw. przetowienie mérz i oceandw, ktére powo-
duje, ze pingwiny (podobnie jak inne morskie
zwierzeta) nie znajdujq juz dostatecznej ilosci
pokarmu ani dla siebie, ani dla swoich mtodych.
(Ocenia sie, ze w wyniku intensywnych potowéw
na przestrzeni ostatnich ok. 40 lat, ilo$¢ ryb
w morzach i oceanach zmniejszyta sie o 90%!)

v Zanieczyszczenie wéd chemikaliami.

v' Zanieczyszczenie $mieciami, ktére polegajgce
na szybkosci pingwiny, przy ograniczonej w wo-
dzie widocznosci, odruchowo potykaijq, biorgc je
za kalmara czy rybe. Tak zresztq robig wszystkie
drapieznikil

v' Zaplgtania i utoniecia w sieciach uzywanych
do potowu ryb, ktére mogq ciggngé sie setkami
kilometréw.

v Smier¢ na hakach przeznaczonych do potowu ryb,
ciggnietych na linach liczgcych setki kilometréw.

v" Wzmozony ruch statké4w na wodach okotoark-
tycznych.

Poza okresem masowej eksploatacji i zabijania, kté-
ry na szcze$cie mamy juz za sobg, ze wzgledu na ich
komizm i rzucajgce sie w oczy podobienstwo do nas
samych, od zawsze darzyli§my pingwiny duzq sym-
patiq. Czesciej niz jakikolwiek inny ptak i prawdo-
podobnie czescie| niz jakiekolwiek inne zwierze,
pingwiny byly bohaterami kreskéwek, komiksow
oraz duzych produkgji filmowych, sposréd ktdrych,
poza ,Marszem pingwinéw” (czeé¢ pierwsza i dru-
ga), najbardziej znane to ,,Happy Feet: Tupot matych
stép”, ,Pingwiny z Madagaskaru” (w trzech réznych
odstonach!) oraz parodie ,Farce of the Penguins”
i ,Mr. Popper’s Penguins”. Bez przesady mozemy
powiedzie¢, ze zaden inny ptak nie przynidst takich
pieniedzy biznesowi filmowemu, ani nie dostarczyt
ludziom tyle rozrywki, co pingwiny wtasnie. Oprécz
wystepdw na srebrnym ekranie, pingwiny pojawiajq
sie jako bohaterowie wielu ksigzek i byty/sq obecne
w nazwach i na znakach firmowych wielkich i mniej-
szych firm, czy druzyn sportowych. Wtasciwie trudno
sobie dzisia] wyobrazié naszq popkulture bez tych
zabawnych ludzikéw w biatych koszulach i czarnych,
staromodnych smokingach...



Skad wziely sie pingwiny oraz z kim
sqg spokrewnione?

Zgodnie z wynikami najnowszych badan, najblizszymi
krewnymi nielotnych pingwindéw sq albatrosy i ich kuzyni,
inne fzw. ptaki rurkonose, ktére znane sq z tego, ze wiek-
szo$¢ swojego zycia spedzajg w... locie. Niektére z nich
unoszq sie bez przerwy na skrzydtach catymi miesigcami
lub latami! Tak jak pingwiny — tyle ze one oczywiscie w wo-
dzie. Najwyrazniej przyroda ma poczucie humoru! No i jest
to dobry przyktad dywergencji ewolucyinej, czyli sytuacji,
gdy genetycznie spokrewnione ze sobq gatunki, poniewaz
maijq zupetnie inny tryb zycia, wyglgdajq zupetnie inacze;.

Chocioz patrzgc na wspétczesne pingwiny trudno to so-
bie wyobrazi¢, ich praprzodkowie na pewno latalil Po-
dobnie zresztq jak w przypadku innych ptakéw, takich jak
strusie czy kiwi, ktére po drodze ewolucji latanie zarzuci-
ty. Prapingwiny zasmakowaty jednak w morskich rybach
i tak sie to wszystko zaczeto. Z dostepnych szczgtkdw
archeologicznych wynika, ze pierwsze pingwiny pojawi-
ty sie w rejonie Nowej Zelandii, ponad 60 milionéw lat
temu. Najprawdopodobniej stamtqd pingwiny rozpocze-
ty podbd| lodowatych, ale za to urodzajnych i petnych
jedzenia wéd potudniowych mérz i oceandw.

Dzisiejsza nazwa pingwin trafita do jezyka polskiego kilka
wiekéw temu najprawdopodobniej z Francji lub z Anglii.
Z kolei do jezyka francuskiego lub angielskiego (nie mamy
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pewnosci, kto pierwszy zaczat go uzywadé) stowo ,pingwin”
zawedrowato albo z walijskiego, gdzie oznaczato ptaka
z nowofundlandzkiej Biatej Wyspy (po walijsku Pen Gwyn),
albo z faciny, gdzie stowo pinguis oznaczato tuszcz lub
olej. Zeby sprawe jeszcze bardziej skomplikowaé, najpierw
pingwinem nazywano alke olbrzymiq, ptaka licznie kiedy$
zamieszkujgcego wybrzeza pétnocnego Atlantyku i przyle-
glych mérz (w tym Battyku). Niestety bezlitosnie i bezmysl-
nie doszczetnie wytepionego. Alki, chociaz niespokrewnio-
ne z pingwinami, wyglgdaty i zachowywaly sie tak jok one
(kolejny przyktad konwergencji ewolucyinei!). Europejscy
odkrywcy zaczeli wiec réwniez nazywaé pingwinami czar-
no-biate, nielotne ptaki z potudniowej pétkuli.

Niektérzy zaktadajg, ze pierwszymi Europejczykami, kté-
rzy widzieli pingwiny byli uczestnicy ekspedycji w latach
1487-88 m.in. Bartolomeo Dias de Novaes. Byé moze.
Jak pamietamy, poczgtkowo pingwiny brano nawet za
ryby. Wszystko jednak wskazuje na to, ze honor zobacze-
nia pingwinéw po raz pierwszy z bliska, przypadt stynne-
mu odkrywcy Vasco da Gamie. 25 listopada 1497 roku,
on i jego zatoga zacumowali u potudniowych wybrzezy
kontynentu afrykaniskiego, najprawdopodobniej w miej-
scu, gdzie dzisiaj lezy miasto Mossel Bay w Republice Po-
tudniowej Afryki. Jeden z podréznikéw napisat wéwezas
w swoim dzienniku: ,,...sq tam ptaki wielkosci kaczki, ale
nie potrafig lataé i ryczq jok osty”. Zapewne miat na my-
$li zyjqgce tam pingwiny przylgdkowe.




Rodzina pingwinéw

Naukowcy czasami spierajg co do ilosci gatunkdw zwie-
rzgt lub roslin nalezqgcych do jakiej$ rodziny. Réznice
biorq sie z odmiennego podejécia réznych naukowcéw
oraz szkét (metodologii i sposobéw myslenia), ktére ci
naukowcy reprezentujq. Efekt jest taki, ze tam, gdzie jed-
ni uznajq niezalezny gatunek, drudzy widzq tylko podga-
tunek w ramach jakiego$ gatunku. Ostatnio, tego typu
spory najczescie| rozstrzygane sq przy uzyciu subtelnych,
ale bardzo szczegétowych badan DNA. W ich $wietle
okazuje sie, ze racje czescie] majq ci, ktdérzy sq skton-
ni wyodrebniaé niezalezne, chocioz bardzo blisko spo-
krewnione i podobnie wyglgdajgce gatunki, raczej niz
ci, ktérzy chcieliby je tqczyé. W przypadku rodziny pin-
gwindw, w zaleznosci od réznych opcji, mozemy przyjqé,
ze na Ziemi zyje dzisiaj ok. 20 réznych gatunkéw. Sq to:

Pingwin cesarski (angielski: Emperor Penguin, tacina:
Aptenodytes forsteri)

Pingwin krélewski (King Penguin, Aptenodytes pata-
gonicus)

Pingwin Adeli, zwany tez pingwinem biatookim (Ad-
élie Penguin, Pygoscelis adeliae)

Pingwin maskowy (Chinstrap Penguin, Pygoscelis an-
tarctica)

Pingwin biatobrewy (Gentoo Penguin, Pygoscelis papua)
Pingwin maty (Little Blue Penguin, Eudyptula minor)

Pingwin australijski (Australian Little Penguin, Eudyp-
tula novaehollandiae) — niedawno wyodrebniony jako
niezalezny gatunek, wczesnie| uznawany jako podgatu-
nek pingwina matego.

Pingwin biatoskrzydtly (White-flippered Penguin, Eu-
dyptula albosignata)

Pingwin magellanski (Magellanic Penguin, Spheni-
scus magellanicus)

Pingwin Humboldta, zwany tez pingwinem peru-
wianskim (Humboldt Penguin, Spheniscus humboldti)
Pingwin réwnikowy (Galapagos Penguin, Spheniscus
mendiculus)

Pingwin przylgdkowy zwany tez toficem (African
Penguin, Spheniscus demersus)

Pingwin zéttooki (Yellow-eyed Penguin, Megadyptes
antipodes)

Pingwin (albo skocz) grubodzioby (Fiordland Pengu-
in, Eudyptes pachyrynchus)

Pingwin (albo skocz) grzebieniasty (Snares Penguin,
Eudyptes robustus)

Pingwin (albo skocz) szczotkoczuby (Erect-crested
Penguin, Eudyptes sclateri)

Pingwin (albo skocz) skalny (Western rockhopper
Penguin, Eudyptes chrysocome)

Pingwin (albo skocz) nowozelandzki (Eastern roc-
khopper Penguin, Eudyptes filholi) — niedawno wyod-
rebniony jako niezalezny gatunek, wczesnie] uznawany
jako podgatunek pingwina skalnego i w przeciwienstwie
do swojego bliskiego kuzyna z potudniowych wybrzezy
Ameryki Potudniowej, ten zamieszkuje potudniowe kran-
ce Nowej Zelandii oraz wyspy dalej na potudnie.

Pingwin (albo skocz) dtugoczuby (Northern rockhop-
per Penguin, Eudyptes moseleyi)

Pingwin (albo skocz) krétkoczuby (Royal Penguin,
Eudyptes schlegeli (disputed))

Pingwin (albo skocz) ztotoczuby (Macaroni Penguin,
Eudyptes chrysolophus)

Marsz pingwinow cesarskich

Snieg, mréz lub ciggte przebywanie w lodowatej wo-
dzie wzburzonych oceanéw sq dla wiekszosci pingwi-
néw chlebem powszednim. Nic dziwnego, ze pingwiny
zwykle kojarzymy z krajobrazem o$niezonych lodowcow.
Pingwiny cesarskie pociggnety jednak to umitowanie
do zimna do samego ekstremum. Gniezdzq sie w $rodku
antarktycznej zimy, gdy temperatury regularnie spadajq
w okolice 50 stopni Celsjusza. Chociaz trudno to nam
sobie wyobrazi¢, czesto jest tam jeszcze zimniej. Dlate-
go érednia roczna temperatura na antarktycznym $réd-
lgdziu to 57 stopni Celsjusza ponizej zera, a najnizsza
zarejestrowana tam do tej pory, to minus 93,2 stopnial
O sile szalejgcych na lodowych pustkowiach wiatréw
i $niezycach oraz braku storica nawet nie wspominajqc!
Cesarskie, joko jedyne z rodziny pingwindw, zaktadajq
swoje kolonie legowe z daleka od wybrzezy morskich.

Jest marzec lub kwiecienn — na potudniowe| pétkuli roz-
poczyna sie zima. Pingwiny cesarskie maszerujq wiec lub
$lizgajq sie na brzuchach nawet na odlegtosé 50-120 km,
zeby dotrzeé¢ do swoich kolonii legowych w gtebi antark-
tycznego lgdolodu. Sygnatem, zeby zostawié¢ wygodne
gtebiny i wyj$¢ na lqgd jest skracajqcy sie dzien. Wkrétce
zapadnie arktyczna noc, a storce nie wstanie przez kilka
miesiecy! (Jej dtugosé i intensywno$é zalezy od odlegtosci
od samego bieguna, na ktérym trwa nieprzerwanie pét
rokul) Tam, gdzie pingwiny cesarskie zaktadajq swoje ko-
lonie legowe, nie mieszka i nie zyje juz niktl Jest tam zbyt
zimno, zbyt niebezpiecznie, zbyt ekstremalnie!

Przybysze zaczynajg poszukiwaé swoich partneréw z po-
przednich lat. W takim ttumie mogq rozpoznaé sie tylko
po gtosie — wiec wszyscy sie nawotujqg. Jesli mimo najlep-
szych checi, ptaki nie odnajdg swojej ,drugiej potéwki”
z poprzedniego sezonu (lub wielu poprzednich sezonéw),
w koncu, nie chcqce tracié czasu, zwiqzq sie z kim$ innym.
Nowa lub stara para spedzi ze sobq caty czas. Tak jak
pary wszystkich gatunkéw pingwinéw, bedq sie przytu-
lag, iskaé, dotykaé dziobami (,catowad”), ,zagadywaéd”
po pingwiniemu, a co jaki$ czas razem pokrzyczq.

W korcu, w maju lub w czerwcu, samica znosi jedno jajo.
Teraz przekaze je swojemu partnerowi, ktéry przez kolejne
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65 dni bedzie je ,wysiadywaé” w specjalnej fatdzie nad
stopami. Cata operacja musi odbyé sie bardzo szybko,
bo bezlitosny mréz szybko zabije embrion ukryty w jaju.
Gdy jajo potoczy sie dalej po lodzie — nieszczescie gotowe.
| nie pomoze nawet wyjqgtkowo twarda i gruba skorupa.

W czasie inkubacji przyszly tata straci na wadze ok. 12 kg.
Z kolei jego partnerka powraca do odlegtego oceanu
na fowy. Zobaczq sie znowu za 2 miesiqce, gdy piskle be-
dzie juz na $wiecie. Przyniesie mu solidng porcje jedzenia.
Do tego czasu ojciec bedzie karmit go tzw. ptasim mle-
kiem. To specjalna, wysoce odzywcza substancja, ktérg
poza pingwinami cesarskimi produkujg w swoich wolach
réwniez karmigce gotebie i flamingi. Nazywana ptasim
mleczkiem, bo petni podobne funkcje jak mleko ssakéw —
stuzy do karmienia noworodkéw i dzieci. Nawet podobnie
wyglgda i ma podobny sktad — tyle ze jest jakby skonden-
sowane i duzo, duzo mocniejsze. Moze wiec lepiej bytoby
nazywadé je ptasiqg $mietankg? W kazdym razie piskleta
pingwindw siegajq po nie bezposrednio przez otwarte
dzioby do wola (przestrzen ponizej przetyku) swojego taty
— i rosng jak na przystowiowych drozdzach!

Po powrocie matki do kolonii, na ryby moze w koncu wy-
bra¢ sie wygtodniaty ojciec! Teraz rodzice bedq sie wymie-
niaé. Po 3-4 tygodnie w kolonii i na morzu. W czasie jednej
eskapady, niektére pingwiny wyplywajg w morze nawet
na odlegto$é 500 km! 40-50 dni po wykluciu, grube i pu-
chate pingwinki tworzq szkétki, w ktérych gromadzq sie set-
ki, a nawet tysigce pisklgt. Dzieki takiej organizacji, rodzice
mogq juz wspdlnie ruszaé w morze. W kolonii zawsze jest
dostatecznie duzo dorostych, zeby mie¢ baczenie na bez-
bronne dzieci. Tym bardziej, ze w listopadzie nadcigga an-
tarktyczna wiosna, a po niej lato — z najcieplejszym mie-
sigcem styczniem (o ile temperatury niewiele powyze| zera
stopni na wybrzezach i zwykle ponizej zera w gtebi lgdu
w ogdle mozna nazwaé latem!). | w tym czasie do kolonii
mogq zaglgdaé nieproszeni goscie — wiecznie gtodne, an-
tarktyczne wydrzyki i petrele, ktére na pewno nie przegapiq
stabszych lub pozostawionych bez opieki pisklgt...

Po ok. 140 dniach od wyjscia z jaja, rodzice przestanqg zaj-
mowac¢ sie swoimi dzieémi. Te, ciggle jeszcze mtode, ale juz
nie mate, ruszajq z kolonii w kierunku wody. Tam dzieciecy
puch zastqpiq prawdziwe piéra. W konicu, ktérego$ dnia, nie
bez leku i oporéw, mtode pingwiny wskoczq do lodowatego
oceanu i odkryjg, ze to jest to! Ich prawdziwy zywiot!

Zwolnieni ze swoich obowigzkéw rodzice ruszajg na sze-
rokie wody, gdzie bedq zbiera¢ sity po trudach zakonczo-
nego wtasnie sezonu legowego — catych dniach marszéw
z wybrzeza do kolonii, nieludzkich mrozach i $nieznych
zawiejach, wyprawach na dalekie towiska na petnym
oceanie. Na kolejne dziecko i zwigzane z nim trudy zde-
cydujq sie nie w najblizszym sezonie, ale najczescie| do-
piero za dwa lata (po rocznej przewie)

Pingwiny cesarskie wchodzg w dorosto$é (osiqgajq tzw.
dojrzato$é ptciowq), gdy majg co najmniej trzy lata.
Rodziny jednak najczescie| zaktadajq rok lub trzy lata
péznie|. Wiedy tez po raz pierwszy powrdcq do kolonii,
w ktérej same przyszty na $wiat.
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Pingwiny cesarskie zyjq $rednio ok. 20 lat, chociaz sq i ta-
kie co dozywajg 50 lat! Jak u wszystkich ptakéw oraz
dzikich zwierzqgt w ogéle, nawet tych najwiekszych i naj-
bardziej drapieznych, najtrudniejsza jest mtodos¢, a szcze-
gdlnie pierwszy rok zycia. Statystycznie, z kazdych pieciu
pingwindw, ktére przyszty na $wiat, pierwszych urodzin do-
czeka tylko jedno z nich. To wtasnie wysoka $miertelnosé
mtodziezy ciggnie $rednig dtugosé zycia dzikich zwierzqt
w dét. Mtodzi muszq sie wszystkiego nauczyé — kto wrég,
a kto przyjaciel, co je$é, jak to jedzenie zdobyé i gdzie go
szukaé — szczegélnie gdy zaczyna go brakowaé... Potem
jest juz tylko lepiej i wiele dzikich zwierzqt dozywa bardzo
sedziwego wieku — niektére ptaki, np. albatrosy zyjg 60
i wiecej lat, a wieloryby nawet sto kilkadziesigt!

Pingwiny przezywajq w ekstremalnym, antarktycznym kli-
macie dzieki ciezkiej budowie (od pingwinéw cesarskich
wiece| wazq tylko wielkie strusie i kazuary), niezwyktym
witasciwosciom pidr, ktére zapewniajg im az 80-90%
ochrony przed zimnem, trzycentymetrowej, izolacyjnej
warstwie ttuszczu pod skérg oraz... wspdtpracy! Ptaki
w najwieksze zawieruchy przytulajq sie do siebie, pamie-
tajgc, aby ci, ktérzy znajdujg sie na obrzezach takiego
skupiska dostali swojq szanse w $rodku — tam gdzie jest
najcieplej. Sam mréz — nie jest dla nich taki straszny. Gdy
temperatura spada bardzie| niz zwykle — po prostu wiecej
sie ruszajq: chodzqg, wprowadzajqg swoje miesnie w drze-
nie lub, jesli to tylko mozliwe, dajg nura do wody. (O in-
nych przystosowaniach pingwinéw do zycia w chtodzie
w rozdziale ,O pingwinach ogdlnie”.)

Niemal potowa wszystkich gatunkéw pingwinéw uzna-
wana jest dzisiaj za zagrozone. Ocenia sie, ze na $wie-
cie zyje obecnie ok. pét miliona pingwindéw cesarskich,
ale ich przyszto$é nie maluje sie w rézowych barwach,
a liczby malejg. Okazuie sie, ze cesarskie, tak jak wszyst-
kie pingwiny, sg bardzo narazone na destrukcyjne efekty
zmian klimatycznych — m.in. zanik lub skrécenie czasu
zalegania pokrywy lodowe| w miejscach wystepowania
kolonii czy zanik kryla, ktéry jest najwazniejszym pokar-
mem pingwindw cesarskich.

Prawdopodobnie pierwszym Europejczykiem i zapewne
jednym z pierwszych ludzi, ktérzy zobaczyli pingwiny ce-
sarskie, byt niemiecki przyrodnik, Johann Reinhold For-
ster, ktéry w latach 1772-75 towarzyszyt stynnemu an-
gielskiemu podréznikowi, kapitanowi Jamesowi Cook,
w jego wyprawie na potudniowe krance Ziemi. Ale do-
piero w 1844 roku ptaki te nazwat i opisat dla nauki inny
Anglik — George Robert Gray, ktéry na cze$é odkrywcy
nazwat te ptaki Aptenodytes Forsteri, czyli ,Ferstera nur-
kami bez skrzydet”. Dopatrzq sie tego tylko ci, ktérzy ro-
zumiejq greke i tacine.

Propozycje tematéw lekcyjnych do rozwiniecia
lub zagadnien do dyskusji na lekcji

Konieczne pomoce dydaktyczne: Materiaty edukacyjne
do filmu ,Marsz pingwinéw 2. Przygoda na krancu $wia-
ta”, dostep do internetu, mapa $wiata (w wersji cyfrowej
lub papierowe), narzedzia multimedialne.
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Przy uzyciu dostepnych mediéw znajdz zasiegi wy-
stepowania wszystkich lub wybranych gatunkéw pin-
gwinéw (rozdziat ,Rodzina pingwinéw”) i nanies$ je
jedng poglgdowg mape $wiata.

Poréwnaj swojqg mape z mapq uktadu gtéwnych prg-

déw oceanicznych (wystarczy pétkula potudniowa):

v Jakie sq charakterystyczne cechy tych prgdéw?

v' Jak te prgdy majg wplyw na rozmieszczenie
i réznorodno$é zycia/gatunkéw w wodach oce-
anicznych?

v Dlaczego wszystkie gatunki pingwinéw zamiesz-
kujq te akurat wody i te rejony $wiata?

W jaki sposéb pingwiny zaadaptowaty sie do zycia
w wodzie?

W jaki sposéb pingwiny zaadaptowaty sie do zycia
w ekstremalnym klimacie Antarktyki oraz innych
zimnych prgdach morskich?

Jakie znasz inne oryginalne adaptacje zwierzqt
do ich szczegdlnych érodowisk lub trybéw zycia?

Jakie sq naijistotniejsze réznice pomiedzy catq rodzi-
ng pingwindw, a innymi ptakami?

Ryby, walenie, foki i pingwiny sq $wietnym przykta-
dem konwergencji ewolucyinej. Jakie inne przyktady
konwergencji zauwazasz w przyrodzie?

W przyrodzie istnieje tez proces przeciwny do kon-
wergencji — dywergencja ewolucyjna, czyli sytuacja,
gdy genetycznie spokrewnione ze sobq gatunki, wy-
glgdajg zupetnie inaczej, poniewaz majg zupetnie
inny tryb zycia. Typowym i uderzajgcym tego przy-
ktadem sq ogromne stonie i géralki, ktére na pierw-
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szy rzut oka wygladajq jok krétkouche kréliki. Ja-
kie widzisz inne przyktady dywergencji ewolucyjnej
w przyrodzie?

Co dzisiaj najbardziej zagraza zyciu pingwindw:

v' W jaki sposéb Twoim zdaniem mozemy te za-
grozenia ograniczy¢ lub najlepiej wyelimino-
wac?

v' Jakie konkretne dziatania proponujesz?

v' Co ty, twoja klasa, szkota lub rodzina mozecie
zrobié, aby poméc przetrwaé pingwinom (oraz
innym dzikim zwierzetom)?

Stwérz krétki (do 3 minut) film edukacyjno-rekla-
Mowy, zZwracajgcy uwage na zagrozenia zwigzane
z globalnymi zmianami klimatu oraz ich wptywem
na przetrwanie pingwinéw oraz innych dzikich ga-
tunkéw i miejsc, w kitérych one zyjq. Film powinien
w twérczy sposdb diagnozowaé/definiowaéd problem
i jego mozliwe konsekwencje oraz konczyé sie swo-
istym call to action — czyli wskazaé mozliwe dziata-
nia, ktére twéj Odbiorca/Adresat moze podjgé, aby
wyeliminowaé lub ograniczyé zagrozenie i pomdc
przetrwaé pingwinom (oraz innym gatunkom).

Materiaty edukacyjne do filmu ,Marsz pingwinéw 2.
Przygoda na krancu $wiata” opracowat

Jacek Karczewski ze stowarzyszenia Ptaki Polskie,

ktére jest partnerem polskiej dystrybucji filmu
»Marsz pingwinéw 2. Przygoda na krancu $wiata”
www.facebook.com/ptakipolskie/
www.ptakipolskie.pl oraz www.jestemnaptak.pl,
www.nocsow.pl
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