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KROTKO O FILMIE

Poruszajacy film Grzegorza Zaricznego — tworcy nagrodzonego Grand Prix na Sundance Film Festival
za produkcje ,,Gwizdek” oraz wielokrotnie wyro6znianego na polskich festiwalach, w tym na Nowych
Horyzontach oraz w Gdyni. Rezyser jest laureatem Talentu Tréjki w kategorii film (Nagroda Programu
3 Polskiego Radia). W ,,Falach®, podobnie jak w nagrodzonym Zlotymi Lwami ,,CzeS¢, Tereska”
—postaci gtownych bohaterek zostaly odegrane przez niezwykle utalentowane, ale nie bedace zawodowymi
aktorkami dziewczyny. Nowy obraz Grzegorza Zaricznego znalazl sie¢ w prestizowym gronie filmoéw
prezentowanych w ramach Konkursu Glé6wnego Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego w Karlowych
Warach oraz walczyt o Ztote Lwy — glowna nagrode 41. edycji Festiwalu Filmowego w Gdyni.

Ania 1 Kasia, siedemnastolatki wchodzace w dorostos¢, chca wybic si¢ z rodzinnego miasta 1 zmieni¢ swoje dotychczasowe
zycie. Marza, aby zosta¢ zawodowymi fryzjerkami. Poki co odbywaja praktyki w niewielkim salonie. Zmiany, o ktoérych
marza wymagaja wiele wysitku 1 rodza powazny konflikt z otoczeniem. Mig¢dzy dziewczynami rodzi si¢ gigboka wigz.
Niespodziewanie na drodze Ani staje matka, z ktorg dziewczyna od lat nie miata kontaktu.

s, Bohaterkami sq dwie autentyczne dziewczyny, Ania « Kasia, kidre za pomocq jezyka filmu fabularnego postanowity poprzez swoje postacie
opowiedzied o losie wielu dziewezyn podobnych do nich. Dziewczyn, ktdre potrzebujq byé zauwazone 1 zrozumiane.”

Grzegorz Zariczny, rezyser



EKSPLIKACJA REZYSERSKA:

Wywodze si¢ z kina dokumentalnego i przy tworzeniu historii_fabularney cheiatem czerpaé z moich doswiadezeri dokumentalisty. Gtéwne role
w ,, Falach” powierzytem autentycznym dziewczynom, ktdre wehodzity w dorostosé. Ania @ Kasia wyposazyly swoje postacie fabularne we wtasne
cechy. Prywatnie dziewczyny sq bliskimi przyjacidtkami. Ta ich silna wieZ byta dla mnie bardzo istotna przy tworzeniu historii pokazujqce
Swiat w ktérym nie do korica wszystko dziata.

Parg lat temu prowadzitem warsztaty filmowe dla mtodziezy w jednym z krakowskich osrodkéw kultury. Poznatem na nich szesnastoletniq
Kasie, wyjqtkowo energetyczng dziewczyng. Kasia zaprosita mnie do swojego Swiata. Poznatem jej Zycie codzienne, relacje w domu, salon
Jryzjerski w ktorym odbywata praktyki @ w ktérym j)oznafa swojq bliskq /mlez’ankg Anig. Zdecydowalismy z Kasig, ze zrobimy o niej krétk film
dokumentalny o tytule: ,,Love, love”. Pokazatem w nim bardzo trudny i niesprzyjajqcy swiat wchodzqgw/z w dorostos¢ dziewezyn w ktdrym
sq osadzone mie ze swoje wmy Potem postanowitem ,,przerzucic” ten swiat w warunki fabularne 1 zastanowic sig co moga dwie bliskie
prayjacidtke zrobié aby zmienié swdj los na lepszy. Dziewezyny pochodzq ze Swiata na co dzien niezauwazanego, ktdrym nikt sig nie interesuge.
Byto to dla mnie bardzo nie w porzqdku. Dlatego postanowitem poswigeré im szezegdlng wwage 1 stworzy¢ wspdlnyme sitami film ,, FALE™.

Sama praca z dziewezynami na planie filmowym nalezata do jednych z najirudniejszych wyzwai jakie do tej pory miatem. Dzzewczyny wniosty
do filmu nie tylko siebie ale i swiat w ktérym Zyjq na co dzien. Rozmawialismy o sprawach ktdre cheiatyby w swoim Zyciu zmienic, a ktdre
budwjq w nich niezgodg na otaczajqcq rzeczywistosé. Wiele z tych spraw miato dla nich ogromny tadunek emocjonalny, trudny do udzwignigcia
w rozmowie, a co dopiero w realnym Zyciu. Dlatego zdecydowalismy sig zrobic to_fabularnie wymyslajac prawdopodobne sceny, ktdre mogtyby
sig wydarzy¢ na co dzien w ich Zyciu © dawatyby szanse na poprawe ich losu. Takie podejscie determinowato sposéb pracy na planie filmowym.
Kamera czesto byta caly czas wtgczona, a ja rozmawiatem z dziewczynami bedge tez w kadrze, po to by po dtugiey rozmowie opuscic kadr
1 pozwolic dziewczynom wyrazic swdj stan emocjonalny w ramach wezesniej skonstruowaney sceny.

Tak powstat film ,,FALE” gdzie bohaterkami sq dwie autentyczne dziewczyny, Ania @ Kasia, kidre za pomocq jezyka filmu fabularnego
postanowily poprzez swoje postacie opowiedzied o losie wielu dziewczyn podobnych do nich. Dziewczyn, kidre potrzebujq by¢ zauwazone
U zrozumiane.

SZUKALEM NADZIEI - Wywiad z Grzegorzem Zaricznym

Czy punktem wyjscia dla ,,Fal” byt twoj film dokumentalny ,,Love, love” z 2015 roku? Wystapily w nim Anna
Kesek 1 Katarzyna Koped, ktore pozniej zagraty w ,,Falach”.

Ani¢ 1 Kasi¢ poznatem podczas warsztatow filmowych. Zauwazytem, ze sa traktowane... w niesprawiedliwy sposob.

Czyli?

Gorzej niz reszta uczestnikow. Szybko poczulem, ze wlasnie na takie osoby nalezy skierowaé kamere, opowiedzie¢ o tym
dlaczego — nie ze swojej winy — sa traktowane inaczej niz inni ludzie i dlaczego §wiat im nie sprzyja. Wspominany przez ciebie
film dokumentalny nie pozwolit mi na catkowite przekroczenie granic zyciowych obserwacji. Postanowitem rozbudowaé
histori¢ 1 stworzy¢ film fabularny — taki, ktéry umozliwi mi sprawdzenie, czy te dziewczyny moga w zyciu uchwycic si¢
czegos, co polepszy ich sytuacj¢ zaréwno materialna jak 1 osobistg.
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Zatem przejscie od dokumentu do fabuly wydaje sig byc naturalng drogg w twoim przypadku.

To prawda. Zatozylem sobie, w ktéryms§ momencie zycia, ze chciatbym na podstawie zaobserwowanego $wiata w kinie
dokumentalnym moéc opowiadaé bardziej rozbudowane historie w kinie fabularnym. Gdzie bohaterowie, wyciagnigci
ze $wiata filmu dokumentalnego, staja si¢ prawdziwymi, petnokrwistymi postaciami $wiata filmu fabularnego.

Z jakimi bolgczkami, przeszkodami, wyzwaniami musi sig zmierzy¢ tworca dokumentalny, ktéry dokonuje
transferu do kina fabularnego?

To si¢ wiaze z utrata pewnej kameralnosci 1 intymnej relacji z bohaterem. Na planie fabuly pojawia si¢ duza ekipa filmowa,
ktéora wymaga od rezysera uwagi, zaangazowania i wspotpracy. Kino dokumentalne wspottworzy mniej osob, tatwiej jest je
robié, bo wigcej lub wigkszos¢ aspektow zalezy tylko od ciebie.

Byto cos, na czym zalezalo ci szczegolnie w pracy nad fabulg?

W nowej dla mnie przestrzeni kina fabularnego nie chciatem — wzorem kina dokumentalnego — ocenia¢ bohaterek.
Pragnatem uzy¢ takich srodkéw, by widzowie nie mieli poczucia, ze film jest rezyserowany, a p6zniej montowany. Chciatem
by widz mogt si¢ skupi¢ wytacznie na bohaterkach. O to walczytem przez caly film, mam nadzieje¢, Ze mi si¢ udato.

Nie obawsiales sig, Ze w fabule powielisz przekaz z filmu dokumentalnego?

Nie. Chciatem wejsé giebiej w historie dziewczyn, bardziej zbadaé swiat, w ktorym zyja. W filmie dokumentalnym istnieje
prawdziwy bohater i nie mozna jego zycia sformatowac tak, jak si¢ chce. W fabule mozna, jest to bezpieczne.

To ile jest fikcji w prawdziwych historiach i ile jest prawdy w fikcyjnej opowiesci?

Prawdziwe jest to, ze dziewczyny sa fryzjerkami. Zyja w $wiecie, ktéry pokazujemy na ckranie, czyli przedstawione w filmie
trudne otoczenie jest im znane. Fikcyjna jest struktura fabularna oraz relacje rodzinne, ktore troch¢ pokrywaja si¢ z prawdziwa
sytuacja zyciowa dziewczyn, ale na pewno nie sa oddane jeden do jednego. W filmie staratem si¢ zmieni¢ fabularny los dziewczyn.
Pytatem si¢ ich, co musiatoby si¢ stac, zeby im w zyciu bylo lepiej? Co powinna zrobi¢ ich mama? Co powinien zrobi¢ tata?

Interesowato cie co by bylo gdyby?

Tak, bo czasami niewiele brakuje by los si¢ odmienit. Ja chcialem zrobi¢ film o sytuaqach ktore nigdy nie wydarzyiy sig
w zycm dmewczyn Gdyby si¢ Wydarzyiy, to moze by im daty co$ dobrego. I takie sceny najpierw rozpisalem w scenariuszu,
a pbzniej staratem si¢ je zainscenizowad 1 poprowadzi¢ na planie. Zawsze méwitem: prébujmy, zobaczymy, co z tego wyjdzie.

Akcje umiescites w Nowej Hucie.

Jestem zwiazany z tym miejscem, cho¢ nie urodzitem si¢ tutaj. Chodzitem do liceum w Nowej Hucle 1 po raz pierwszy
wlasnie tu dotknaﬁem kina. W kinie studyjnym Stinks obejrzalem mnostwo filméw. Nie miatem pienie¢dzy, ale pozwolono mi
wchodzi¢ na seansie za darmo. W jakims sensie mam diug wdzig¢cznosci wobec tego miejsca 1 tych ludzi, sptacam go swoim
debiutem fabularnym. ,,Falami” dzi¢kuj¢ znanym mi, lubianym i waznym dla mnie przestrzeniom.
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Ludzie, ktorzy widzieli film moéwiq, zZe plynie z niego optymaistyczny przekaz: bez wzglgdu na to skqd pochodzisz
przyjazn jest najwazniejsza.

Uwazam, ze jesli opowies¢ osadzona jest w nizinach spotecznych, to nie mozna jej dodatkowo miazdzy¢ kamera. Szukatem
nadziei. W swiecie przedstawionym w ,Falach” najwazniejsze jest mie¢ przyjaciela 1 trzymac si¢ go. Dzigki przyjazni
ludziom udaje si¢ przetrwac trudny czas 1 zawirowania. Swoim filmem chciatem tez poprawi¢ materialny byt moich
bohaterek. Nie wiem czy mi si¢ to udato. Jesli dziewczyny wyniosty co$ dla siebie z pracy na planie 1 ze wspoétpracy ze mna
tym bardziej si¢ cieszg.

Nie dales im jednak scenariusza do przeczytania. Dlaczego?

Pracowatem z naturszczykami. Jesli dasz naturszczykowi scenariusz, moze si¢ on niepotrzebnie do niego przywiazac. Nauczy
si¢ dialogobw na pamig¢ przez co utraci swoja spontaniczno$c 1 naturalno$¢. Po czyms takim ci¢zko jest sprawié, by cztowiek
zapomniat o tym, co jest napisane 1 dat co$ od siebie. Ale to nie do konca prawda z tym niepokazywaniem scenariusza. Kasi
go pokazatem na poét roku przed rozpoczeciem zdjeé. Chciatem by zobaczyta kregostup filmu, méwitem: popatrz od czego
zaczynamy 1 na czym konczymy. Powtarzatem jednak, by nie przywiazywata si¢ do tekstu, tym bardziej ze nasz scenariusz
ewoluowat do konca. Z kolei Ania niec miata tak mocnego jak Kasia doswiadczenia filmowego. Batem si¢, ze jesli dam Ani
scenariusz do przeczytania, to moze si¢ ona pogubi¢, wystraszy¢, by¢ moze nawet nie bedzie cheiata wejsé na plan filmowy.
Wolatem rozmawiac z dziewczynami, spotykac si¢ przed filmem, ttumaczy¢ im obydwu, o czym be¢da dane sceny.

Jak wyglgdata praca na planie?

Nie chcg o tym zbyt duzo mowié. Zdarzato si¢, ze pracowalismy na najbardziej bolesnych dla dziewczyn do$wiadczeniach.
Rozmowy, ktére prowadzilismy dotykaly trudnych dla nich, intymnych wspomnien. Na planie dziewczyny odwolywaly si¢
do nich po to, by méc emocjonalnie odnalez¢ si¢ w danej scenie. Ale o tym wiedziata tylko nasza tréjka. Batem si¢ czy
czasem nie przekraczam granicy emocjonalnej. Mysle, ze ta praca duzo kosztowata Kasi¢ 1 Anig.

Z twoich obserwacji wynika, ze dziewczyn nie peszyta obecnosé¢ kamery? Jak na nig reagowaty?

Nie tyle obecno$¢ kamery oniesmielata dziewczyny, co obecnos¢ calej ekipy. To stanowito problem, by zapomniaty
o wszystkich osobach zgromadzonych na planie, by skupity si¢ na swojej pracy. Niejednokrotnie si¢ to niec udawato. Musiatem
rozmawiac z ekipa, walczy¢ by dziewczyny nie czuly si¢ zbyt popularne na planie, zeby nie traktowaty kina jak zabawy...
Staratem si¢ im wytlumaczy¢ jak wazne — i dla mnie 1 dla nich — jest to, ze robimy ten film.

Latwo bylo okietznaé¢ dwie mtode osoby?

Wydaje mi si¢, ze mimo wszystko dziewczyny czuty do mnie szacunek. Wiedziaty jak bardzo zalezy mi na tym, by poprzez
ich zyciorysy opowiedzie¢ co$§ warto$ciowego.
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Czy dla grajgcych w Twoim filmie zawodowych aktorow — na przyktad Tomasza Schimscheinera —
zorganizowaltes casting?

Aktoréw dobieratem juz po zamknig¢ciu scenariusza. Szukatem osob, ktore beda cheiaty rownaé do naszych naturszczykow.
Chciatem zgubi¢ réznice $wiatem dokumentalnym a fabularnym. Kasia 1 Ania nie majg ustawionego gtosu, nie mowia jak
zawodowl aktorzy, ktorzy ucza si¢ tego wiele lat — szukatem profesjonalistow, ktorzy nie obawialiby si¢ zej$é z aktorskiego
poziomu pracy. Miatem taka metodg, ze prositem aktoréw, aby nagrywali si¢ rano przy $niadaniu — wtedy widziatem czy
w takich zwyktych sytuacjach jest w nich naturalno$é. To decydowato, czy pdzniej zapraszatem kogo$ na dalsze spotkanie czy
nie. W poszukiwaniach zawodowych aktoréw wazne byto réwniez to, by nie byly to rozpoznawalne osoby. Jezeli opowiada
si¢ o §wieclie naturszczykow, to nie mozna nagle w ten §wiat wsadzi¢ aktoréw bardzo znanych, bo prawdziwos$¢ tego Swiata
rozpadnie si¢. Dzisiaj pewnie probowatbym zrobi¢ caty film z naturszczykami.

A jak dziewczyny zareagowaly na obecnosé zawodowych aktorow?

Praca z nimi bardzo im pomagata. Dzi¢ki temu mogty si¢ odnalez¢ w $wiecie fabularnym. Moje bohaterki do czasu realizacji
filmu nie mialy poczucia, ze scena musi mie¢ poczatek, rozwinigcie i koniec, ze musi wyrazac jaki$ konflikt lub emocje. Moi
aktorzy wiedzieli, Zze w pracy z dziewczynami muszg na to zwr6ci¢ uwage.

Gdy padt ostatni klaps to...?

Bytem bardzo zmeczony. To nie jest tak, ze cieszytem si¢ z tego, ze jest koniec zdj¢c. Raczej analizowatem w glowie, ktore
z zamierzen udalo si¢ zrealizowad, a z ktérych musiatem zrezygnowaé. Za drugim razem pewnie wiele rzeczy zrobitbym
inaczej. Do dzisiaj tak sobie czasami mysle¢: nasi wielcy mistrzowie, jak Andrzej Wajda, kiedy im co$ nie szto na planie,
to przerywali zdjecia, marnowali te 30 dni zdje¢ciowych, by potem znowu na ten plan wroéci¢. Ciekawe czy w Polsce jeszcze
takie czasy nadejda, ze b¢dzie mozna spali¢ caty film i1 nakrecié go jeszcze raz?

Jakie reakcje chcialbys uruchomic¢ w widzach ,,Falami”?

Chciatbym by widz, ktéry zaptaci za bilet, wyszed! z seansu z poczuciem, ze nie zmarnowal pieniedzy. By przez chwile
pomyslat o tych dziewczynach 1 zastanowit si¢ nad §wiatem dookota. By¢ moze dostrzeze kogos$ obok, przywita si¢ z nim,
wyciggnie pomocna dton.

Czy wrécisz do kina dokumentalnego, czy bedziesz kontynuowat prace nad fabutami?

Chciatbym moc realizowa¢ filmy fabularne 1 dokumentalne. Obydwa $wiaty filmowe sa mi bliskie. Interesuje mnie
opowiadanie o ludziach, ktérych kamera zwykle omija. W kinie kréluja historie o inteligentach, ludziach sukcesu lub
cwaniaczkach. Mato jest filméw moéwiacych o zwyktym cztowieku.
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FILM TO WIELKA PRZYGODA - Wywiad z Anng Kesek

Ile jest prawdy — czyli autentycznych emocji, zdarzen i okolicznosci z twojego zZycia — w ,,Falach>?

Nasza przyjazn, czyli moja i Kasi, jest prawdziwa. Obie tez razem chodzitySmy do szkoly 1 pracowaly$émy w salonie fryzjerskim
jako praktykantki. Reszta to fikcja, cho¢ nie do konca, bo w filmie zostawitySmy mnodstwo naszych prywatnych emocji. One
byly tatwe do pokazania przed kamerg, bo byty autentyczne, gorzej byto z tym wszystkim, co trzeba byto zagrac.

A pomagata wam obecnosé zawodowych aktorow?

Bardzo. Pomagata nam réowniez ckipa filmowa. Jednak mimo wszystko ci¢zko byto wezud si¢ w postaci, ktéorymi nie jestesSmy
— ktore czuja, mysla 1 reagujq inaczej niz my.

Co pomyslatas, gdy Grzegorz Zariczny zaproponowat Ci rolg w filmaie?

Miatam spore wactpliwoéci Na pocz@tku mimo propozycji Grzeska, nie bytam pewna czy taki film dojdzie do skutku. Nie
miatam tez pewnosci czy Grzesieck mnie nie wkreca. Ale gdy przygotowania ruszyly peing para, to nie byto juz odwrotu. Film
to wielka przygoda, co$ 1nneg0 nowe doswiadczenie. I tak potraktowatysmy z Kasia udziat w ,,Falach”. Mimo stresu 1 wielu
obaw, postanowitySmy poznac ten nowy $wiat i zagra¢ najlepiej jak potrafimy. W rezultacie byty$my bardzo zadowolone
z tego doswiadczenia. Poznalysmy nowych ludzi, ale tez dowiedzialySmy si¢ czego$ nowego o sobie.

Wezesniej zagratas w filmie dokumentalnym ,,Love, love” Grzegorza Zaricznego. Tamto doswiadczenie pracy
na planie nie pomagato tutaj’

Ale praca na planie filmu dokumentalnego rézni si¢ od pracy przy filmie fabularnym. Przy kinie fabularnym jest ci¢zej —
jest duza kamera, wigcej osob, kazdy jest odpowiedzialny za co$ innego. Dochodzi praca z zawodowymi aktorami, préby
grania... Nie chcesz nikogo zawiesc, a tak jak mowig, jest mnoéstwo osoéb. W kinie fabularnym jest wigksza odpowiedzialnosé.

Scenariusz ,,Fal” spodobal ci sig od razu?

Zacznijmy od tego, ze ja nie czytatam scenariusza. Ale to dobrze, bo z tego co nam méwiono zmieniat si¢ niemal kazdego
dnia. Oczywiscie, co$ tam udawato nam si¢ po kryjomu przeczyta¢ w garderobie, ale nie miatam nigdy wgladu w catos¢.
Do dzisiaj nie wiem, jaki jest ostateczny ksztalt tej historii, na co rezyser potozyt najwigkszy nacisk.
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Jak przebiegala wspolpraca z Grzegorzem Zaricznym? ,,Fale” to wazny dla niego film, jego debiut fabularny.

Codziennie rano Grzesick mowit nam, jakie sceny danego dnia bedziemy realizowac. Potem byt make-up 1 szlySmy
na plan. Przed kazda scena miatySmy chwil¢ na przygotowanie si¢, Grzesick omawial z nami wszystko co bylo potrzebne
do odegrania danego dialogu lub sytuacji. Czasami byto ci¢zko, zdarzalo si¢, ze jedna sceng realizowalismy kilka godzin.
Bardzo dtugo to wszystko trwato, wracatam do domu tak zme¢czona, ze bratam kapiel i sztam spac. Tylko tyle. Krecenie
jednej sceny przez 12 godzin bylo dla mnie do§¢ wyczerpujace. Bytam zaskoczona, ze jedna scena moze mie¢ tyle dubli.
Oczywiscie, byto wida¢, ze Grzeskowi bardzo zalezy na tym filmie. Byl §wietnie przygotowany, nas takze chciat dobrze
przygotowac. Chyba bat si¢ pracy z naturszczykami 1 wcale mu si¢ nie dziwi¢. Na samym poczatku opowiedziat nam,
o co chodzi w historii, a pézniej strescit niemal kazda scen¢ — méwit co jest dla niego wazne, jak bedzie wygladac¢ plan,
o czym mamy rozmawia¢ w danej scenie. Ale juz to, jak bedziemy ze soba rozmawiacd, zalezato tylko od nas. Rozmowy
miaty wypas¢ autentycznie, wi¢c bylySmy naturalne, rozmawiatySmy ze soba tak jak zwykle, czg¢sto takze wybuchatySmy
$miechem, co na pewno irytowato Grzeska. Byl wymagajacym rezyserem, na planie byty wigc i §miech i fzy.

Jak bys opisala grang przez siebie postac, Anig?

Jestem, jaka jestem. Moja bohaterka si¢ nie zmienia. Czasem jest powazna, czasem wsciekta, a czasem zwariowana.
Dzi§ moge¢ powiedzie¢, ze Ania jest do mnie podobna. To chyba dobrze, bo Grzeskowi zalezalo na tym, zebySmy byty
soba. Na poczatku spinatySmy si¢ nieco, bylySmy zestresowane, nie wszystko rozumiatysmy. Chwil¢ nam zabrato nim
wyluzowaty$my si¢ na planie, nim poczuly$my si¢ dobrze. Nie byto to proste, ale w pewnym momencie po prostu zmienitysmy
swoje nastawienie: stwierdzity$Smy ze musimy by¢ soba, inaczej to nie ma sensu. Jest w cztowieku obawa, ze jak pokaze swa
prawdziwa twarz, to by¢ moze zostanie zraniony albo kto$ go wysmieje. Ale podjety$smy takie ryzyko, inaczej udziat w tym
filmie nie miatby sensu. Przeciez z powodu tego jakie jestesmy Grzesiek nas zatrudnit.

Zastanawiatas sig jak cig bedqg odbierac widzowie?

Poczatkowo cztowick zastanawia si¢ jak zostanie odebrany przez innych. Bardziej chodzi o to, czy to co gram 1 jaka jestem
na ekranie zostanie wtasciwie odczytane przez publiczno$é. To czy mnie ktos§ polubi nie gra dla mnie istotnej roli. Co wigcej,
opinie mojej rodziny nie interesujag mnie. Niektorzy maja dwie twarze, sa tacy, ktorzy maja trzy, cztery, pigc... sa 1 tacy,
ktérzy nie maja zadnej. Ja chcg swoja zachowac 1 wydaje mi sig, ze w tym filmie mi si¢ to udaje.

Anau, czy realizacja tego filmu wplynela na przyjazn Twojg i Kasi? W filmie gracie przyjaciotki, czy cos sie
zmienito po ,,Falach”?

Film zacie$nit nasza relacje. Myslalam Ze to niemozliwe, ale jeszcze mocniej si¢ zaprzyjaznitySmy. Wezesniej spedzaty$Smy
sporo czasu razem, jednak po tym jak zagratySmy wspélnie nie wyobrazamy sobie dnia spedzonego oddzielnie.
To doswiadczenie jeszcze bardziej umocnito nasza wigz. Zreszta mysle, ze o tym wiasnie jest ten film. Filmowe przyjaciétki
sa dla siebie bardzo wazne. Jedna bez drugiej nie istnieje. W trudnych chwilach sa dla siebie podpora, nawet ktétnie sa dla
nich istotne. Ten film méwi o bardzo waznym aspekcie przyjazni, czyli umiejgtnosci przepraszania. Cheiatabym, zeby
widzowie po filmie poczuli, Ze nie mozna si¢ poddawac. I ze nalezy wierzy¢ w drugiego cztowieka i dawa¢ mu kolejng
szans¢. Warto to robi¢ dla siebie samego.

«PYSKATE"” DIALOGI - wywiad z Katarzyna Kope¢

Jak poznaliscie sig z Grzegorzem Zaricznym, rezyserem ,,Fal”? Zanim zaangazowatl Cig do swojego debiutu
fabularnego zagratas w jego filmie dokumentalnym ,,Love, love™.

Poznali$my si¢ na warsztatach filmowych w krakowskim Kinie Agrafka. Konczytam wtedy gimnazjum, Grzegorz prowadzit
grupg, do ktorej trafitam. Opowiadal nam o kulisach kina, pokazywat filmy... Bardzo dobrze wspominam te zajgcia,
to wtedy zainteresowatam si¢ kinem. Ale w pierwszym odruchu, gdy ustyszatam od Grzegorza, ze ma pomyst na dokument,
przestraszytam sig.

Dlaczego?

Weciaz nie znatam go dobrze. Ale zaraz potem bardzo si¢ podekscytowatam. No i polecialam do mamy wszystko jej
opowiedzie¢. Mama szybko spotkata si¢ z Grzeskiem, zeby go o wypytac, sprawdzié, oceni¢. Wydat si¢ jej w porzadku
gosciem, wigc mogtam u niego zagrac.

To doswiadczenie zaprocentowato na pewno potem, przy realizacyi filmu fabularnego ,,Fale”.

Na planie filmu dokumentalnego byly cztery osoby: dzwigkowiec, operator kamery, rezyser 1 ja. Byto kameralnie, cicho,
spokojnie, zapominalam, ze rezyser z kamera jest tuz obok mnie. Miatam wrazenie, ze jestem w grupie znajomych. Na planie
filmu fabularnego byto mnéstwo oséb, kazdy od czego$ innego. Wszystko byto doktadnie zaplanowane co do godziny,
a pojawialy si¢ duble... To wczesniejsze doswiadczenie na pewno bylo pomocne, ale zdecydowanie cigzej byto na planie
filmu fabularnego niz na planie dokumentu.
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Scenariusz ,,Fal” spodobat Ci sig od razu? Ty go przeczytalas, grajgca razem z Tobg przyjaciétka Ania juz nie.

Scenariusz byt fajny, ale przeczytalam go na rok przed zdjeciami, wigc kiedy weszliSmy na plan wersja, ktéra znatam, byta
juz nieaktualna. O tym, jaka scen¢ realizujemy dowiadywaly$my si¢ na p6t godziny przed jej rozpoczeciem. Podobaty mi
si¢ dialogi — byty ,,pyskate”, czyli takie nasze, znajome.

Co bylo najwigkszym wyzwaniem na planie?

Niczego si¢ nie batam. Na planie czutySmy si¢ bezpiecznie, cho¢ pierwszy tydzien byt naprawde trudny. Musialy$Smy si¢
przetamac, zrozumie¢, ze widz nie be¢dzie wiedzial, co jest wymyslone, a co autentyczne. No 1 troch¢ trwato nim staty$my
si¢ w petni naturalne. Potem juz zupelnie inaczej przychodzito nam wypowiadanie tych wszystkich kwestii.

A jak sig pracowalo z zawodowymi aktoramsi?

Profesjonalni aktorzy byli dla nas wyrozumiali. Pomagali nam, udzielali rad, ktére utatwialy nam prace. Nigdy nie
pokazywali, Ze s3 najwazniejsi na planie. Oczywiscie 1 tak czutam si¢ nieco oniesmielona, ale raczej tym, ze niemal caly czas
byta wlaczona kamera. Po jakim$ czasie nauczyty$Smy si¢ wytacza¢ mikroporty, wigc to nam dato nieco przewagi [$miech].
Na szczescie cata ekipa dodawata nam otuchy, wiedzialy$émy, ze nikt nic ztego nam nie zrobi. Grzesiek roéwniez brat pod
uwage nasze sugestie 1 to nam si¢ bardzo podobato. Co$ od nas zalezato, to byto mite uczucie.

Jaka jest Twoja bohaterka Kasia?

Jest podobna do mnie, ale zamyst byt taki, Ze nie moze si¢ r6zni¢. Nie jestem zawodowa aktorka po szkole teatralnej,
trudno bytoby mi zagra¢ kogo$ innego niz siebie sama. Kasia jest fryzjerka, ktéra bardzo by si¢ chciala spetnié i sprawdzié
w zawodzie. Jest troch¢ pokrzywdzona przez los, rodzice nie maja pieni¢dzy, wigc nie moga jej pomoéc. Moja bohaterka ma
mnoéstwo marzen, ktore chciataby spetnié, ale nie wie za bardzo jak. Na szcze$cie ma obok siebie przyjaciotke Anig, na ktora
moze liczy¢. Ania bardzo jej pomaga. To jest taka prawdziwa i... nieprawdziwa historia.

Kasia tez wspiera Anig. Przyjazn jest najwazniejsza?’

Jest wazniejsza niz mito§¢. Chciatabym, aby widzowie wychodzac z kina to whasnie poczuli — by rozumieli t¢ histori¢ 1 by
nie krytykowali jej za bardzo.

Lubisz kino?

Zawsze lubitam kino, odkad znam je od kuchni lubig je jeszcze bardziej. Mam nadziejg, ze kto$ mi kiedy$ da kolejna szansg
1 bede mogta jeszcze co§ zagraé. Prywatnie chodz¢ do kina niemal na wszystkie filmy, od horroréw po komedie. Omijam
tylko filmy wojenne.

(Rozmowy przeprowadzita Anna Serdiukow)




Fot. Mirostaw Sosnowski/Studio Munka-SFP

Trudny czas dorastania.

Czas dorastania jest wielkim wyzwaniem dla wszystkich, ktérzy go przezywaja, ale rowniez dla tych, ktorzy towarzysza osobie
dorastajacej. Zmiany zachodza w bardzo wielu obszarach 1 czg¢sto maja gwattowny przebieg. Mtody cztowiek traci grunt pod
nogami, poniewaz wszystko, co do tej pory opanowat w dziedzinie obstugi samego siebie przestaje miec racj¢ bytu.

Zmienia si¢ ciato 1 wyglad zewngtrzny. Czlowiek rosnie 1 przybiera na wadze nie zawsze w sposob przez niego akceptowany.
W psychice nastepuja liczne zmiany: rozwija si¢ uwaga, myslenie, pamie¢, spostrzegawczo$¢, wyobraznia, tworczosc oraz myslenie
abstrakeyjne. To powoduje, ze zmienia si¢ spostrzeganie $wiata 1 swojej w nim roli.

Emocje sg bardzo silne 1 niestabilne w okresie dojrzewania. Z jednej strony ma to zwiazek z burza hormonalna, ktéra pojawia si¢
w tym czasle, z drugiej strony maja na nie wplyw przezycia 1 doswiadczenia, ktére sa udzialem mtodego cztowieka.

To jest tez czas ciagtego zamieszania w uczuciach, wiernych przyjazni do konica $wiata, ktore si¢ koricza w ,,5 minut”. To réwniez
czas pierwszych mitosci, czgsto bardzo wyidealizowanych, romantycznych, przepetnionych cierpieniem i przekonaniem, ze to byta
jedyna mitos¢, ktéra mogta si¢ nastolatkowi przydarzyc.

To, co odrdéznia doswiadczenia roéznych ludzi, to to, jak bardzo okres dojrzewania byt dla nich trudny i bolesny. Czy byly
osoby, ktore wspicraty wysitek dziecka. Czy pojawialy si¢ w zyciu miodego cztowicka osoby, ktore akceptowaty gk, bezradnose,
samotnos¢, czasami rozpacz ,,niedopasowania”.

Wyobrazmy sobie mtodego cztowieka, ktéry jest w okresie przej$ciowym. Przestaje by¢ dzieckiem, ale nie jest jeszcze dorostym
cztowickiem. Wtasnie utracit przywileje nalezne wiekowi dziecigcemu, ale nie nabyl jeszcze przywilejow osoby dorostej. Nie
moze 1 nie chce juz dtuzej nasladowac dorostych, potrzebuje nowych wzorcow, bardziej zblizonych do jego obecnego stanu bycia
»pomiedzy”, ale nie ma zadnych wskazoéwek, ktore wzory ma wybrac, kto ma by¢ jego nowym przewodnikiem.

I tu pojawia si¢ niebezpieczenstwo. Zgodnie z procesem rozwojowym dziecko must si¢ oddzieli¢ od rodzicow, zeby stac sig
samodzielnym. Jest jeszcze za miode, zeby dac sobie samo rade, wige musi znalez¢ kogo$ innego za kim podazy. Pewnie niejeden
rodzic si¢ ucieszy, kiedy takim przewodnikiem bedzie trener, nauczyciel, instruktor, ksiadz, ale nie zawsze w zyciu dziecka pojawia
si¢ taka znaczgca osoba. A poza tym, jak juz bylo wezesniej wspomniane, miody cztowiek potrzebuje akceptacji rowiesnikow, wigc
czasami nie majac lub nawet majac doroste wzorce, podaza za tym, co proponuja mu inni mtodzi ludzie.

Mtody cztowiek must siebie znaleZ¢ na nowo 1 na nowo siebie zbudowac.

7be moc si¢ wyodrebnic¢ od $wiata rodzicow, must si¢ zbuntowac przeciwko ich sposobowi funkcjonowania, rozumienia Swiata
1 postgpowania. Ten bunt jest niezbe¢dny 1 konieczny. Gdyby nie on po c6z mielibySmy przechodzi¢ tak bolesny dla wszystkich
proces? Mogliby$Smy na zawsze zosta¢ dzie¢mi (niezaleznie od wieku) w pieleszach wlasnego rodzinnego domu.

Dlatego potrzebni sa przytomni, kochajacy 1 wspierajacy dorosli, ktérzy beda towarzyszy¢ mtodemu cztowiekowi w tym trudnym

procesie.
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Dla rodzicéw jest to szczegoblnie trudna rola, poniewaz rownoczesnie sa obicktem buntu, obserwuja trud 1 zmaganie si¢ swojego
dziecka 1 maja jeszcze przytomnie go wspiera¢ w jego wyrywaniu si¢ spod skrzydet rodzicielskiej opieki. Naprawdg trudna to rola.

W okresie dorastania wiele spraw, postaw, przekonan moze sta¢ si¢ zrodtem konfliktoéw. Wymienie kilka szczegoélnie drazliwych:

1. Miody czlowiek przestaje si¢ stuchac rodzicow w takim zakresie, ktory wezesniej wystgpowal. Chee o sobie decydowac, co moze
budzi¢ u rodzicow irytacje, ale rowniez Igk o to, jak bardzo korzystne lub niekorzystne dla dziecka beda jego wiasne decyzje.

2. Potrzeba akceptacji rowiesnikéw moze jeszcze bardziej odsuwac dziecko od jego domu rodzinnego. Wigcej czasu poswieca
kolegom, zaczyna mie¢ swoje sekrety, a zdanie innych nastolatkbw moze mie¢ wicksza wage niz zdanie dorostych.

3. Rodzice czgsto traktuja nastolatka, jak dziecko, a on by chciat juz by¢ traktowany bardziej dorosle. Zdarza si¢ réwniez,
ze w pewnych sytuacjach rodzice traktuja swojego nastolatka jak dziecko, a w innych sytuacjach wymagaja od niego dorostosci
1 odpowiedzialnosci, a mtody cztowiek nie potrafi przewidzieé, kiedy ktorej roli beda od niego oczekiwac.

4. Pojawiaja si¢ ktotnie, poniewaz mtody cztowiek coraz bardziej broni swojego zdania, cz¢sto niezwykle uparcie, wbhrew logice 1 zdrowemu
rozsadkow1. Skoro wazne jest wyodrgbnianie si¢ od rodzicow, to batalia o wlasne przekonanie nawet w btahych sprawach staje si¢
sprawa ,,zycla 1 smierci”. To przeciez wiasnie z okresu dojrzewania wywodzi si¢ stynne powiedzonko ,,na zto$¢ mamie odmroz¢ sobie
uszy”. To zdanie pigknie opisuje dylemat 1 wewngtrzny konflikt nastolatka. Pomimo mrozu i piekacych uszu musz¢ zostaé przy swoim
zdaniu 1 nie zatoze czapki, bo jak ja zatoze, to podporzadkuje si¢ mamie, a to znaczy, ze przestang by¢ niezalezny.

5. Skoro mtody cztowiek nie jest juz dzieckiem, ale jeszcze nie wie, kim za chwilg si¢ stanie, probuje réznych dziatan 1 zachowan,
ktore maja dostarczy¢ mu doswiadczen z dorostego $wiata. Pali¢ papierosy, probuje alkoholu, czasem innych uzywek, zaczyna
uzywac stownictwa niecenzuralnego, dziala na granicy prawa. Szczegélnie jesli robi to, by przypodobac si¢ grupie, moze
przekraczac granice, ktore jeszcze chwilg temu byly nieprzekraczalne. To na pewno musi budzi¢ I¢k rodzicow 1 jest zrodtem
konfliktow domowych.

6. Pojawita si¢ potrzeba podobania. To zwykle oznacza wigksza dbatos¢ o higieng, strdj, wygtad, ale moze tez oznaczac przesadna
dbatos¢, zbyt drastyczne diety, nieakceptowane przez rodzicow sposoby dekorowania ciata: tatuaze, kolczyki. Ta potrzeba
podobania si¢ moze by¢ zrodtem kompleksow.

7. Nieumiejetnosci wychowawcze rodzicow, ich zagubienie w $wiecie, stosowanie metod, ktére nie stuzg ani dziecku ani dobrym
relacjom to kolejne zrédto konfliktow. Prostym przyktadem takiego niewlasciwego postgpowania jest czgste poréwnywanie
wiasnego dziecka z rodzenstwem lub dzie¢mi znajomych. To odbiera mtodemu cztowiekowi poczucie, ze jest ono spostrzegane
jako odregbna osoba. Ma si¢ ,,dopasowac” do wzorca, ktory wskazuja rodzice ,,zobacz, jak Krzys si¢ $wietnie uczy, a Ty co?,
tylko grasz w te swoje gry”.

8. Plany i ambicje rodzicéw, czasami nierealne, nie przystajace do charakteru i zainteresowan ich dziecka wywotuja w miodych
frustracj¢. Nadrabianie wiasnych niespetnionych wyobrazen o $wiecie przy pomocy wlasnego dziecka, jedynie poglebia
przepas¢ migdzy dzieckiem a rodzicami.

To na pewno nie jest petna lista, a jedynie kilka punktow zapalnych.

Czego potrzebuje nastolatek?

Na pewno, jak kazde dziecko potrzebuje poczucia, ze jest kochane. Nie za cos, tylko dlatego, ze jest na tym $wiecie. Kochane,
pomimo ze nie zawsze potrafi rozwiaza¢ zadanie z matematyki albo nie ma talentu muzycznego. Potrzebuje by¢ rowniez
doceniane za swoj wysitek, prace, staranie sig, trud mierzenia si¢ z wyzwaniami, ktore sa coraz trudniejsze.

Nastolatek potrzebuje tez granic. Swiat bez granic jest jak dom bez $cian. Nie wiadomo, gdzie konczy si¢ pokéj, a gdzie zaczyna
tazienka. Nie ma poczucia schronienia i bezpieczenstwa. Ale granice, to nie to samo, co kontrola czy brak zaufania. Kazdy
potrzebuje jasnych i sprawiedliwych regut, zeby wiedzie¢, jak si¢ porusza¢ w otaczajacym Swiecie.

Na pewno nastolatek potrzebuje poczucia, ze jest wazny. Ze sie go shucha i to, co ma do powiedzenia, jest brane pod uwage. Mtody
cztowiek, jak kazdy potrzebuje poczucia, ze jest szanowany. Prosby zamiast pretensji. Rozmowy zamiast ktotni. Cierpliwego
ttumaczenia. Komunikacji. Bliskosci.

W filmie ,,Fale” nie ma przytomnych i odpowiedzialnych dorostych. Mamy pokazane dwie rodziny, ktore borykaja si¢ z problemem
alkoholowym i rozpadem rodziny. Tym bardziej proces dorastania w takich rodzinach nie bedzie przebiegat prawidtowo, poniewaz
sama struktura rodziny od dawna jest zaktécona.

Dysfunkcjonalny system rodzinny z problemem alkoholowym
(zrédio: http:/ /www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/dzieci-alkoholikow)

To, co odrbznia funkqonowanle dzieci z rodzin alkoholowych to stan chronicznego napigcia i stresu. Trwanie w macg’fej niepewnosci
wywoluje u dziecka poczucie braku stabilnosci, porzadku zyciowego, a co za tym idzie, braku kontroli nad swoim zyciem.

Dziecko w rodzinie alkoholowej uczy si¢ trzech zasad: ,,nie odczuwaj”, ,,nie ufaj”, ,niec méw”. Nie odczuwaj — bo to, co czujesz
za bardzo boli lub jest zbyt przerazajace. Nie ufaj - bo wielokrotnie sktadane obietnice byly famane 1 niedotrzymywane. Nie mow
0 piciu swojego rodzica, o tym co czujesz 1 co myslisz na ten temat.

W ten sposob zanika komunikacja nie tylko wewnatrz rodziny, ale 1 w relacjach ,,ze $wiatem zewnetrznym”. Wszystko to sprawia,
1z dziecko zaczyna przyjmowac postawe obronna 1 zamknig¢ta wobec otaczajace] rzeczywistoscl.
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Dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej odgrywaja role: miedzy innymi bohatera rodzinnego, ktory jmuje na siebie obowiazki
dorostych, konczy zadane prace w wyznaczonym terminie (Kasia), kozta ofiarnego, ktory wdaje si¢ bojki, wchodzi w konflikt
z prawem, w grupie najbardziej przeszkadza (Ania). Kazda z tych rél stuzy dopasowaniu si¢ do problemu w rodzinie 1 przetrwaniu.
Niestety nie stuzy samemu dziecku 1 jego przysztemu z

Prawidtowe dorastanie dziecka w rodzinie, w ktorej jest problem alkoholowy jest wlasciwie niemozliwe. Nastolatek nie ma
na kim si¢ oprzec. Nie moze si¢ czuc bezpiecznie. Klopoty pijacego rodzica sa przed wszystkimi innymi. W takiej rodzinie nie

sa zaspokajane 1 respektowane podstawowe potrzeby dziecka. Miody cztowiek doswiadcza braku rodzicielskiej mitosci, nie buduje
wiezi uczuciowych, zachowania najblizszych wywotuja poczucie krzywdy 1 osamotnienia.

Dorosli zachowuja si¢ w sposéb nieprzewidywalny, nie panuja nad swoimi za niami 1 reakcjami, s3 niestabilni emocjonalnie.
Jesli na to wszystko natozymy zawirowania okresu dojrzewania, to tym bardziej mozemy poczuc 1 zauwazy¢, jak bardzo
osamotniona w swoim procesie zmiany moze si¢ poczuc taka o
Dzieci z rodzin alkoholowych czuja si¢ gorsze od innych, sa przeswiadczone, ze nie s3 dla nikogo wazne 1 nikt ich nie potrzebuje, nie
kocha. Nie wiedzg, jak powinna prawidtowo funkcjonowac rodzina, sg bardzo krytyczne wobec siebie, sa skrajnie odpowiedzialne
lub skrajnie nieodpowiedzialne, nieufne wobec $wiata i innych ludzi.
st niezbgdne wobec takich dzieci, to pomoc ze strony ostych: wy Vi , pedagogow, specjalistow. Przekonanie,
ze to nie ich wina, ze dorosli nie radza sobie ze im 7 S ¢ , ze nie sa sami w tym ktopocie.
Opracowala Beata Badziukiewicz
Pedagog szkolny IX LO w Warszawie im. Klementyny Hoffmanowe;.




Scenariusz lekgji 1

Temat: , Wspiac si¢ na gore...”
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— trudne problemy nastolatek w filmie Grzegorza Zaricznego

,»Fale” — scenariusz lekcji dla szkét gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych (jezyk polski).

Cele lekcji:

Po lekgji uczen powinien:

poznac¢ zycie miodych ludzi ze $rodowisk zagrozonych
patologia oraz uwrazliwic si¢ na ich problemy;

zrozumie¢ przyczyny trudnych relacji bohaterek z ich
rodzicami;

doceni¢ rol¢ przyjazni trudnosci
zyciowych;

umiec dostrzec 1 zanalizowac kluczowe motywy w konstrukgji

filmowej fabuty.

w  pokonywaniu

Metody i formy pracy:

burza mézgow;

przeglad kadrow z filmu;

stawianie tez (konczenie zdan) 1 formutowanie wnioskow;
praca z kadrem filmowym,;

analiza i interpretacja filmu;

dyskusja kierowana;

Srodki dydaktyczne:

film Grzegorza Zaricznego, ,,Fale”, Polska 2015
www.culture.pl (kadr z filmu);
www.filmweb.pl;

www.film.com.pl/recenzje.

Pojecia kluczowe:

przyjazn
rodzina
dojrzatos¢
motyw kluczowy

Czas:

1 lekcja

Przebieg lekcji:

1.

Po projekcji zachecamy uczniow do podzielenia si¢

wrazeniami 1 wskazania najwazniejszych problemow

poruszonych przez rezysera (burza moézgow). Propozycje

zapisujemy na tablicy/arkuszu papieru, np.:

,Fale” to film o:

— rodzacej si¢ przyjazni migdzy dwiema samotnymi
1 nierozumianymi przez otoczenie nastolatkami;

—  problemach w rodzinach dotkni¢tych alkoholizmem,
przemoca fizyczna, rozpadem zwigzku;

— trudnych relacjach mi¢dzy rodzicami 1 dorastajacymi
dzieémi;

—  potrzebie ciepta, mito$ci 1 zrozumienia;

—  probach wyrwania si¢ z patologicznego Srodowiska
1 utozenia sobie Zycia na nowo, inaczej;

Przegladamy wspoélnie na ekranie monitora kadry z filmu
Zaricznego (ze strony filmweb lub culture.pl) 1 prosimy
miodziez o wskazanie najwazniejszej, ich zdaniem,

sytuacji okreslajacej polozenie dziewczat. Zatrzymujemy

1 powigkszamy kadr, przedstawiajacy Ani¢ siedzaca

na gorze rampy (ponizej), przypominamy sobie inne sceny

wspinaczek bohateréw po tym urzadzeniu (z chtopakiem

Kasi, z mama Ani, ktéra nie chce si¢ wspiad).

Zachg¢camy ucznidow do zastanowienia si¢ nad znaczeniem

tego motywu (opozycja dot — gora), np.:

—  wspinanie si¢ jako proba wydostania si¢ ze swojego
srodowiska, ktore ogranicza, zamyka, degraduje, jest
zrodiem frustracyi;

— dotarcie na szczyt rampy jako zrealizowanie planow,
zamierzen, marzen;

— pokonanie wiasnej stabosci,
zniechecenia, biernosci.

niewiary w  siebie,

Inicjujemy dyskusj¢ o ,,wspinaniu si¢” nastolatek, proszac
o przywotanie argumentéw opartych na tresci filmu, np.:

Energiczna, petna zycia Kasia chce zosta¢ dobrg fryzjerka
1 mie¢ whasny salon. Jest to jej pasja (wizyta w salonie
z akcesoriami fryzjerskimi) 1 zarazem marzenie, ktérego
spelnieniu poswigca sporo czasu, osiggajac bardzo dobre
rezultaty — zalicza na piatke ukladanie fal. I wie, Zze robi
to dobrze (rozmowa z szefowa, ktéra niestusznie zwraca jej
uwagge). Salon to caly jej §wiat, bo w domu siedzi wiecznie
pijany ojciec (nawet w dniu jej urodzin) i znerwicowana,
milczaca matka, z pretensjami do catego $wiata, stosujaca
wobec corki emocjonalny szantaz (jak mnie zostawisz,
to on wszystko sprzeda na piwo...). Dziewczyna wibczy si¢
po pracy, albo spotyka z chtopakiem, ktéry nie zastuguje
na szacunek, jest niedojrzaty i nicodpowiedzialny (scena
jazdy skradzionym, nast¢pnie porzuconym motocyklem).
Nastolatka wie, Zze nie moze na niego liczy¢, dlatego
zaprzyjaznia si¢ z Anig.

Z kolei smutna 1 apatyczna Ania to ofiara rozpadu
matzenstwa rodzicéw. Bolesnie odczuwa porzucenie przez
matke, ktora znalazta sobie nowego partnera 1 zostawita
dziecko na pastwe niezréwnowazonego ojca, stosujacego
fizyczng przemoc. Dziewczyna mieszka w ,,pustym”,
zimnym, ale fadnie urzadzonym domu, zupetnie innym
od mieszkania Kasi. W czasie wizyty kolezanki podkresla,
ze to dom jej ojca. Czuje si¢ w nim Zzle, ucieka z niego,
nie chce spedzac czasu z nieobliczalnym ojcem, od ktérego
doznata tyle krzywd. Uczy si¢ fryzjerstwa, ale bez
przekonania. Nie radzi sobie z falami, bo nie radzi sobie
sama z soba. Chce zmieni¢ dotychczasowe zycie, ale nie
wie, jak. Na praktykach poznaje Kasig, ktora zaczyna jej
pomagac.

Formutujemy wnioski:

Kluczowy motyw wspinania si¢ po rampie symbolizuje
sytuacj¢ filmowych postaci, ktére chca zmieni¢ swoje
potozenie. Obu nastolatkom dom nie daje ani poczucia
bezpieczenstwa, ani wzoru jak ulozy¢ sobie zycie. Dom
je przygwazdza, ,dotuje”, znieche¢ca. Dodatkowo, nie
umieja porozumie¢ si¢ ze swoimi bliskimi. Blokuja je
nagromadzone urazy 1 pretensje. Rozmowy sa zdawkowe,
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bezosobowe, powtarzalne. Dziewczeta zbliza do siebie,
jak same mowig, ,podobna sytuacja 1 podobne zycie”
oraz umiejetno$¢ komunikowania si¢ — potrafia ze soba
rozmawiac. ..

Zapraszamy uczniéw do rozmowy na temat przyjazni obu
bohaterek, polecajac najpierw samodzielne dokornczenie
zapisanego na tablicy zdania:

Przyjazn z Kasia staje si¢ dla Ani ...,

Odczytujemy nasze propozycje, np.:
Przyjazn z Kasia staje si¢ dla Ani:

—  szansa uporzadkowania relacji z rodzicami: kolezanka
namawia ja do préby pogodzenia rodzicow,
a przynajmniej dania im szansy na zmian¢ obecnej
sytuacji, co wymaga czasu (matka), ale udaje si¢
w stosunku do ojca (koicowa scena pojednania);

—  szansa przelamania stanu rozgoryczenia, zniechecenia,
niewiary w siebie. Rzucone przez przyjacidtke stowa
»Zmien si¢!” poczatkowo budzg bunt 1 powoduja nawet
rozstanie, ale po jakims czasie owocuja refleksja 1 zmiang

—  Ania wreszcie robi poprawnie fale (co zauwaza 1 chwali
szefowa salonu), zaprasza tez rodzicow na domowy,
samodzielnie przyrzadzony obiad.

Przyjazni z Ania staje si¢ dla Kasi:

— mozliwo$cia nawigzania z druga osoba bliskiego
1 serdecznego kontaktu: Kasia jest wrazliwa, otwarta
1 zyczliwa wobec innych (empatycznie reaguje
na klopoty szefowej), chetnie pomaga Ani nie tylko
w nauce uktadania wloséw, ale 1 w zyciu. Spedza w jej
domu coraz wigcej czasu, niesie pomoc w codziennych
czynnosciach, stucha, radzi, wspiera;

—  ucieczka od toksycznych rodzicow;
—  szansa na realizacj¢ marzenia o wspo6lnym salonie.

Interpretujemy wspoélnie drugi wiodacy motyw filmu,
sygnalizowany przez tytutowe ,fale”. Umiejgtnos¢ ich
uktadania stanowi wazny, nawet przelomowy moment
w losach bohaterek. Zaliczenie ,fal” na ,piatke” staje si¢
dla Kasi powodem do dumy i umacnia ja w przekonaniu,
ze warto si¢ uczy¢ 1 dazy¢ do realizacji marzen. Wykonanie
trudnych ,fal” to w zyciu Ani pierwszy krok do zmiany:
uwierzenia w siebie 1 w lepszg przysztos¢, ktora od niej tez
zalezy.

Praca domowa:

Jak dalej potocza si¢ dalej losy Ani 1 Kasi? Wybierz jedna
z bohaterek filmu Grzegorza Zaricznego 1 zaproponuj swoj

scenariusz rozwoju historii gtéwnych postact ,,Fal”.

Opracowala: Malgorzata Wisniewska,
nauczycielka jezyka polskiego w IX LO w Warszawie
im. Klementyny Hoffmanowe;j.
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Scenariusz lekcji 2

Temat: ,Fale” film Grzegorza Zaricznego — mierzenie si¢ z soba, wkraczanie w dorostos¢,
relacje rodzinne — scenariusz lekcji wychowawczej dla szk6t ponadgimnazjalnych.

Cele lekcji:

—  Proéba przyjrzenia si¢ rodzinie jako miejscu dorastania.

— Poszukiwanie wzoru radzenia sobie z otaczajaca
rzeczywistoscia.

— Dorastanie w rodzinie dysfunkcyjne;.

Metody i formy pracy:

— samodzielne korzystanie z internetu 1 innych zZrédet,
wyszukiwanie  informacji,  sporzadzanie  notatek,

prezentacja na forum klasy zebranych informacj;
—  burza moézgow;
— praca samodzielna;
— praca w parach;
— praca w grupach;
—  dyskusja;

— rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne:
— film Grzegorza Zaricznego ,,Fale”

—  http://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/ dzieci-
alkoholikow
—  http://www.filmweb.pl/film/Fale-2015-729875

Pojecia kluczowe:

— rodzina — definicje

— relacja emocjonalna — definicje
— zwiazek uczuciowy — definicje
— spoleczna rola matki 1 ojca

— dojrzatosc¢

— problem alkoholowy w rodzinie

= przemoc w rodzinie

Dodatkowa uwaga:
Warto, aby nauczyciel postawit wyraznie granice dotyczqeq pracy na lekgyt.

Mowimy o filmie ¢ bohaterach filmowych. Nie méwimy o sobie © swoich
rodzinach.

To wazne podkreslenie, poniewaz wigkszos¢ 0séb bedzie odnosita
zardwno sceny z filmu, jak i dyskusje na lekeji do rzeczywistosci,
ktorq zna, czpli do wtasneg. W obu rodzinach przedstawionych
w filmie mamy do czynienia z problemem alkoholowym rodzica oraz
z przemocq wobec dziecka. By¢ moze niektdrzy nasi uczniowie majq
osobiscie do czynienia z takimi problemami. fednak opowiadanie
o nich na forum klasy nie jest dobrym pomystem. Jesl ktérys z ucznidw
czuje sig bardzo poruszony 1 potrzebuje si¢ ,,wygadac”, moina
zaproponowac indywidualng rozmowg lub zaprosic go do pedagoga/
psychologa szkolnego.

Czas:

1-2  lekcje (otwarta struktura modutowa scenariusza
pozwala nauczycielowi na wybér poszczegbdlnych modutow

1 indywidualne skonstruowanie lekcji w  zaleznosci
od zainteresowania tematem, 1 czasu, jakim dysponuje.
film pokazuje sposoby  poznawania
1 interpretowania $wiata, warto oddac¢ glos mtodym ludziom
1zachecac ich do poszukiwania odpowiedzi oraz samodzielnego
wyciggania wnioskéw (nauczyciel ma wspiera¢ ucznidw
w nazywaniu uczué, emocji oraz w nazywaniu zjawisk, ktore
zostaly poruszone w filmie).

Poniewaz rézne

Przebieg lekcji:

Po obejrzeniu filmu, ale jeszcze przed lekcja wychowawcza
prosimy ucznidow (kilku, moze znajda si¢ ochotnicy)
o0 opracowanie nizej wymienionych zagadnien:

— Rodzina — jakie sa definicje rodziny (mozna znalez¢ wiele
definicji w zaleznosci od punktu widzenia czy wyznawanej
filozofii autora) 1 jakie sa jej podstawowe cele;

— Relacja—definicje, znaczenie dlajednostki; po co cztowiekowi
potrzebne sa relacje z innymi ludzmi?

— Zwiazek uczuciowy/partnerski/matzenski — definicje
1 sktadowe (jakie musza by¢ spetnione elementy, zeby uktad
dwojga ludzi mozna bylo nazwac zwiazkiem uczuciowym);

—  Przyjaznn — czym jest, jak ja rozumiemy, czy i do czego
potrzebujemy przyjaciot?

— Dorosto$¢ — co znaczy? Czym si¢ cechuje? Czy petnoletni
cztowiek to to samo, co odpowiedzialny?

—  Dojrzatos¢ — co znaczy? Czym si¢ cechuje? Jakie elementy
sktadaja si¢ na dojrzatosc?

1. Wprowadzenie

Zajecia zaczynamy od pozwolenia 1 zach¢cenia mtodziezy
do wypowiedzenia swoich wrazenn dotyczacych filmu.
O czym, jej zdaniem, on opowiadal, co chcial nam
przekazac? Jakie momenty utkwity im w pamigci? Co byto
poruszajacego w filmie?

Dajemy na ten punkt 5-10 minut 1 bez komentarza wystucha¢
uczniéw lub dotaczy¢ do wypowiedzi 1 przedstawié¢ swoje
zdanie.

Propozycja komentarza pedagoga: moim zdaniem to film
przede wszystkim o samotnosci. O samotno$ci w rodzinie,
wérod bliskich. Réwniez o tym, ze to doroshi nie zdali
egzaminu z dorostosci 1 nie radza sobie ani ze swolm
zyciem ani z wychowaniem swoich dzieci. Nie sa dla nich
wsparciem ani rowniez wzorem. O tym, ze ludzie nie
potrafia by¢ ze soba blisko uczuciowo.

2. Rodzina

—  pozwalamy uczniom odczyta¢ zebrane informacje
na temat rodziny, jej roli 1 celéw, a nastgpnie
pytamy, jakie modele rodzin i w jaki sposéb zostaty
przedstawione w filmie? Jakie panuja w nich relacje?
Kto 1 za co jest odpowiedzialny?
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Komentarz pedagoga:

Jedna rodzine stanowi Ania 1 jej ojciec. Na poczatku nic
nie wiemy o matce, nie ma jej obok dziewczyny. Pozniej
dowiadujemy si(;, ze rodzice si¢ rozstali, ze nie potrafia
ze soba rozmawiaé, a Anie CZU.JC 51¢ porzucona przez
matke¢. Dowiadujemy si¢ rowniez, ze OJCleC miat wezesniej
problemy z alkoholem 1 bit Anig ,,za nic”

Druga rodzina, ktéra widzimy na ekranie, to rodzina
Kasi. Dziewczyna nie chce wraca¢ do domu, ale tez nie
jest gotowa nigdzie uciec. Skarzy si¢ na brud. Widzimy
ojca z puszka piwa, narzekajaca na niego 1 swoj los matke.
Rodzice sa zajgci swoimi ktopotami 1 swoim stanem.
Ania nie ma od nich zadnego wsparcia. Musi si¢ mierzyc
z rzeczywistoscia samodzielnie.

Innym rozszerzeniem moze by¢ zastanowienie si¢ nad
rolami mamy 1 taty wobec dziecka. Dzielimy klasg
na chtopcow 1 dziewczynki (moga pracowa¢ w mniejszych
grupkach) 1 proponujemy najpierw zastanowi¢ si¢ nad
Jednq rolq, a pozmeJ nad druga. Nast(;pme na tablicy
wypisujemy propozycje naszych uczniow. Poréwnujemy czy
to co stworzyly dziewczynki rézni si¢ od tego, co stworzyli
chtopcey: Jeshi tak, mozemy podyskutowaé, z jakiego powodu
sa takie réznice, czym s3 spowodowane, czy spostrzeganie
oczekiwan wobec rél w rodzinie rézni si¢ w zaleznosci od pici?

Mozemy tez zapytal, jaka jest rola dzieci w rodzinie.
Co oni, jako nastolatkowie wnosza do rodziny? Jaki jest
ich udziat w funkcjonowaniu rodziny? Czy w ogdle czuja,
ze maja jaki§ wplyw na to, co si¢ dzieje w rodzinie?

dio MunkgsSFP

irostaw Sosnowsk

Relacje

—  zach¢camy uczniéw do przedstawienia zebranych
wezesnie] przez siebie informacji na ten temat: jakie
potrzeby realizujemy wchodzac w relacje emocjonalne
z innymi ludZmi?

Kolejne pytanie brzmi: jakie relacje zostaly przedstawione
w filmie.

Komentarz pedagoga:

Podstawowe relacje emocjonalne, w jakie wchodza ludzie,
to relacje przyjazni i mitosci. Mozemy przyjazni¢ si¢
1 kocha¢ osoby z wilasnej rodziny, mozemy takie relacje
budowac z osobami spoza rodziny.

Przyjrzyjmy si¢ po kolei wszystkim ,,parom” w filmie:

(mozemy podzielic klas¢ na mafe grupy 1 kazdej
przydzieli¢ jeden z ponizszych podpunktow albo poprosic
0 opracowanie np. w parach, kilka oddzielnych par moze
si¢ zastanawiac nad ta sama relacja)

— AniaiKasia

— Aniaijej ojciec

— Kasia i jej rodzice
—  Kasia i Piotrek

—  Aniaijej mama
—  rodzice Ani

—  rodzice Kasi




Co ich faczy? Jakie panuja miedzy nimi stosunki? Jakie
uczucia? Czy sa wobec siebie lojalni? Czy dbaja o sichie
wzajemnie 1 w jaki sposob? Jakie emocje powstaja migdzy
nimi? Czy istnieja mi¢dzy nimi zwigzki uczuciowe — jeshi tak,
to jakie?

Nastcpme prosimy kazda grupe¢ czy par¢ o przedqtawienie
pracy. W trakcie prezentowania wnioskow
nikt z klasy nie przerywa, ale potem warto, zeby pozostali
uczniowie mogli wypowiedzie¢ swoje zdanie.

To, co jest istotne, to podkreslenie, ze kazdy ma prawo
po swojemu zrozumie¢ i odczyta¢ przekaz filmowy
1 nie ma ztych i dobrych odpowiedzi. Kazdy ma wtasne
przemyslenia 1 spostrzezenia, 1 po to si¢ nimi wzajemnie

zielimy, zeby rozszerzac nasze postrzeganie rzeczy 1
dzielimy, zeby rozszerzac nasze postrzeganie rzeczy
(chocby filmowe;).

Komentarz pedagoga:
To, co jest wspélne w tych wszystkich relacjach,

to emocjonalna pustka 1 niemoznos¢ liczenia na wsparcie.
Szczegolnie dotyczy to relacji miedzy dorostymi a dzie¢mi.
Dorosli sa zamknigci w swoim $wiecie 1 skupieni na swoich
problemach. Nie potrafia rozmawiaé¢ ze swoimi dzie¢mi,
a w przypadku Kasi nie s3 zainteresowani problemami
swojej corki. Te relacje sa jeszcze bardziej zaktdcone przez
problem alkoholowy w rodzinie Kasi i taki sam problem,

ktory byt wezesniej obecny w rodzinie Ani.

Mozemy tez porozmawia¢ o ostatniej scenie, czyli positku
szykowanym przez Ani¢ dla rodzicow. Nie ma watpliwosci,

Fot. Mirostaw Sosnowski/Studio Munka-SFP

ze dziewczyna chciata odtworzy¢ rzeczywistos¢ sprzed kilku
lat, kiedy rodzice nie byli jeszcze rozwiedzeni, kiedy rodzina
byta i zyta razem. To marzenie kazdego dziecka. Co wedtug
uczniow si¢ wydarzylo w tej scenie? Dlaczego ich zdaniem
matka Ani wyszta z domu 1 po raz kolejny ja porzucita?

Dorostosc¢ i odpowiedzialnosé.

Mozemy zrobi¢ w klasie ,,burz¢ mézgoéw” na temat
wiedzialnosci: co to dla nich znaczy? Kto to jest
nek odpowiedzialny? Jakie powinien posiadaé

hy? Jak si¢ zachowywac?

Ktoéra z os6b przedstawionych w filmie jest odpowiedzialna

1za co?

Komentarz pedagoga:

Tata Ani préobuje zadba¢ o materialny

corki. W niezdarny spowb prébuje ja zachegcid, zcbv
zaangazowata si¢ w zajecia szkolne. Z jednej strony martwi
si¢ 0 nia, z drugiej nie wytrzymuje 1 uzywa przemocy, kiedy
nie radzi sobie z jej zachowaniem (krzyczy na nia, szarpie
ja, popycha).

Rodzice Kast nie biorg na siebie od} viedzialnosci za nic.
Ani za swoje zycle, ani za zycie cOrki.

Wiascicielka salonu rowniez jest nieobecna.

Nie ma w zyciu tych dziewczyn zadnego pr:

1 odpowiedzialnego dorostego, Ltou mogthy by¢ dla nich
wzorem, przewodnikiem, wsparciem emocjonalnym czy
duchowym.
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* Po ,burzy moézgébw” zapraszamy ucznia/ow,
ktorzy mieli przygotowa¢ informacje na temat
odpowiedzialnosci, dorostosci 1 dojrzatosci
do przedstawienia wykonanej pracy.

Odnoszac si¢ do tej wiedzy, zadajemy uczniom pytania:

Jak Wam si¢ wydaje, odnoszac si¢ do rzeczywisto$ci
przedstawionej w filmie: kto 1 za co powinien by¢
odpowiedzialny?

Jak by si¢ to miato przejawiac? Jakie dziatania i zachowania
powinny zaistnie¢?

Czy uczniowie zwolniliby kogo§ z bohateréow filmu
z odpowiedzialnosci, 1 dlaczego?

Proponuj¢ prace w grupach 1 przedstawienie wnioskow
na forum, a p6zniej dyskusj¢ kierowana przez nauczyciela
na temat zaprezentowanych stanowisk: co si¢ stanie dalej
z Anig?

Mozemy zaproponowa¢ uczniom, zeby sami wymyslili
dalsze losy dziewczyny uwzgledniajac rézne warianty
dziatan osob dorostych.

Uczucia i emocje

Uczucia to stan wewngtrzny, emocje to zewngtrzne reakcje
na stany wewnetrzne.

Po co nam uczucia i emocje?
Do czego nam stuza?

Czy potrafimy rozpoznawac cudze 1 wlasne emocje?

Rozwazajac ten punkt mozemy przeprowadzi¢ nastgpujace

¢wiczenia:

—  kazdy uczen sam dla sicbie moze si¢ zastanowic
z jakimi emocjami i w jakich okoliczno$ciach radzi
sobie tatwo, a z jakimi jest mu trudniej? Co w takich
momentach mu pomaga? Mozemy zebrac od uczniéw
przyktady réznych emocjiiwspolnie cata klasa dopisac
do kazdej emocji sposoby radzenia sobie z silna
1 gwaltowna reakcja (organizmu, psychiki, intelektu,
zachowania itd.)

—  drugie ¢wiczenie — dzielimy klas¢ na pary, kazda
osoba dostaje karteczke z krotkim zdaniem (zgubite$
rower, wygrates wycieczke do Paryza, poktocites si¢
z kolega, dostates piatke, odwotano lekcje w przysztym
tygodniu, wychowawca wezwat rodzicow, za dwa dni
masz zda¢ bardzo trudny egzamin itd.). Zadaniem
jest zaprezentowanie przez jednego ucznia emocji
zwiazanej z danym komunikatem 1 préba rozpoznania
tej emocji przez drugiego ucznia. P6zZniej uczniowie
majgq porozmawiaé ze sobg o tym, co poczuli,
co zobaczyli, co rozpoznali i czy tatwo jest taki
komunikat rozpozna¢ czy nie. Dzielimy si¢ swoimi
spostrzezeniami na forum klasy.

Dojrzewanie — trudny czas

W tym filmie mamy przedstawione postacie dwoch
nastolatek, ktére zmagaja si¢ z réznymi wyzwaniami
otaczajacego je $wiata.

Mozemy z naszymi uczniami porozmawia¢ o wyzwaniach
okresu dojrzewania — dlaczego to jest trudny czas dla
mtodych ludzi i dla ich rodzin?

Jakie emocje sa dla nich najtrudniejsze 1 dlaczego?

Komentarz pedagoga:

Najwazniejszg sprawa w dojrzewaniu jest zmiana, ktéra
nastgpuje w wielu, jesli nie we wszystkich obszarach
funkcjonowania  mtodego  czlowieka.  Przechodzi
on z wieku dziecigcego w czas dorostosci. Ten proces
trwa wiele lat. W wieku nastoletnim nastgpuje gwaltowne
przyspieszenie 1 zintensyfikowanie tego procesu. Miody
cztowiek doswiadcza gwattownych zmian i na biezaco musi
si¢ uczy¢ obstugiwac swoja wewnetrzng rzeczywistos¢. Ale
nie jest na to przygotowany. Proces odbywa si¢ ,,na zywym”
1 w zywym organizmie. To budzi wiele emocji, stresow,
niepokojow, czesto gwattownych reakcji. Niezbedne jest
madre 1 pelne zrozumienia wsparcie osob dorostych, tak
aby nastolatek mogt przeby¢ ten proces w bezpiecznych
1 przyjaznych warunkach. Jesli tak si¢ nie dzieje, jesh nie
ma wokot si¢ bliskich 1 przyjaznych oséb, jest mu jeszcze
trudniej zmierzyc¢ si¢ z wyzwaniami okresu dojrzewania.

Praca z klasa:

Zadajemy wczesniej grupom zadanie przygotowania
materialow  dotyczacych  obszarow, w  ktérych
nastepuja najwigksze zmiany: fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym, uczuciowym, intelektualnym 1 tworczym.

Po krétkich prezentacjach proponujemy uczniom burze
moézgow dotyczacy elementéw mogacych wspierac rozwoj
danego obszaru albo go zaktécac.

—  Co moze wspiera¢/zaktocaé rozwoj danego obszaru
w rodzinie?

—  Co moze wspiera¢/zaktocaé rozwoj danego obszaru
w samym dziecku?

—  Co moze wspiera¢/zakl6caé rozwoj danego obszaru
w szkole?

—  Co moze wspiera¢/zaklocaé¢ rozwoj danego obszaru
w $rodowisku rowiesniczym?

Jesli juz mamy te czynniki zaklocajace rozwdj, to mozemy
zaproponowa¢ uczniom prace nad poszukaniem
rozwigzan, ktore moglyby je tagodzi¢ lub niwelowac, np.
jesli rozwoj fizyczny dziecka zakt6cony jest brakiem ruchu
1 dbatosci, to co nalezy lub mozna by byto zrobi¢, zeby ten
rozwdj wesprzec 1 jak to zrobi¢, zeby taki mtody cztowiek
mogt z tego skorzystac.

Bardzo wazne jest w tej pracy, zeby to byly pomysty
uczniéw, zeby sami si¢ zmierzyli z poszukiwaniem
pomystow 1 rozwiazan, ktoére bytyby adekwatne do ich
potrzeb 1 wieku.

Zaklocenia w funkcjonowaniu zwiazane
z problemem alkoholowym w rodzinie.

Na poczatku pytamy ucznidw, czy zauwazyl
w zachowaniach dziewczyn i ich rodzin jakies elementy,
ktore wiazali by z ktopotem alkoholowym w ich rodzinach?

Komentarz pedagoga:

Sytuacja psychologiczna dzieci wychowujacych —si¢
w rodzinach z problemem alkoholowym - podstawowym
zrodtem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego
napiecia 1 stresu. Trwanie w ciaglej niepewnosci,
nieprzewidywalno$¢ wydarzen, wywoluje u dziecka
poczucie braku stabilnosci, porzadku zyciowego, a co za

F T e D



tym idzie, brak kontroli nad swoim zyciem. Dziecko
w rodzinie alkoholowej uczy si¢ trzech zasad: ,nie
odczuwaj”, ,nie ufa)”; ,,nie moéw”. To wszystko widzimy

w filmie. Nie moéw o piciu swojego rodzica, o tym co czujesz
1 co myslisz na ten temat. Nie méw o tym, co dzieje si¢
w domu 1 o konsekwencjach wynikajacych z picia. W ten
sposob zanika komunikacja nie tylko wewnatrz rodziny, ale
1w relacjach ,,ze $wiatem zewngtrznym”.

Dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej odgrywaja cztery
podstawowe role: bohatera rodzinnego, kozta ofiarnego,
maskotki 1 dziecka niewidzialnego. Bohaterem jest
zazwyczaj najstarsze dziecko w rodzinie, ktoére przejmuje
na siebie obowiazki dorostych 1 robi wszystko co moze, by
naprawic istniejgca sytuacje 1 utrzymac rodzing w normie.
Jest odpowiedzialny, troszczy si¢ o rodzenstwo, zajmuje si¢
calym domem, przestrzega regul, zawsze konczy zadana
prac¢ w wyznaczonym terminie. Stara si¢ by¢ perfekcyjny
we wszystkim, co robi (rola Kasi).

Koziot ofiarny odwraca uwage od rzeczywistych
probleméw rodzinnych, stajac si¢ wcieleniem rodzinnych
frustracji. Wdaje si¢ w bojki, wchodzi w  konflikt
z prawem, uciecka z domu. W grupie jest najbardziej
przeszkadzajacym dzieckiem. Koztom ofiarnym trudno
jest funkcjonowaé w uktadach spotecznych. Zachowujac si¢
w sposob nieakceptowany przez innych, ciagle spotykaja
si¢ z dezaprobata (rola Ani).

Dziecko maskotka odwraca uwage od rodzinnego
problemu skupiajac ja na sobie, zgrywajac si¢, przymilajac,
btaznujac.

Dziecko niewidzialne pozostaje z boku rodziny, nigdy
nie sprawiajac najmniejszych ktopotow. Odizolowane

wski,itudio Munka-SFP

od rodziny, zyje we wlasnym $§wiecie, w poczuciu samotnosci
1 krzywdy.

Dziecko czasami moze podejmowac wigcej niz jedna role
1 zachowac si¢ réznie w zaleznosci od sytuacji, w jakiej si¢
znalazto.

Cwiczenie:

Dzielimy klas¢ na kilka grup i proponujemy poszukanie
rozwiazan dla dziewczyn.

Co mogtoby si¢ im przytrafi¢, kto 1 jak powinien/mogtby
im pomoéc, zeby mogly lepiej w zyciu funkcjonowac? Kto
mogtby by¢ ich sojusznikiem? Kogo mozna by byto albo
warto by bylo poprosi¢ o pomoc?

Zbieramy od klasy takie informacje 1 wspélnie omawiamy
rezultaty pomystow, ktore pojawity si¢ w klasie.

By¢ moze warto przygotowac rodzaj oferty dla oso6b
z rodzin alkoholowych z podpowiedziami, co moga zrobic,
facznie z adresami placéwek 1 osrodkéw w najblizszej
okolicy szkoty, gdzie takie osoby moglyby si¢ zglosi¢
(wywiesi¢ na tablicy w postaci gazetki, zeby osoby z catej
szkoly mogty skorzystac z tej pracy).

Moze warto tez zaprosic specjaliste z takiego osrodka, zeby
opowiedzial mtodym ludziom na czym polega jego praca,
czego dotyczy, w jaki sposob moze pomodc lub wplynaé
na rozw6j mtodego cztowieka.

Idealna rodzina

Proponujemy stworzenie modelu ,idealnej rodziny”.
Pierwszym punktem do tego zadania byloby zapytanie
uczniéw, jak ich zdaniem powinna wygladac taka rodzina.
I tu moga by¢ dowolne wariacje. By¢ moze dla jednych
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idealna rodzinag bedzie wyltacznie kobieta 1 mezczyzna,
dla innych rodzice z dzieé¢mi, dla jeszcze innych jeden
rodzic z dzieckiem/dzie¢mi, a dla innych duza rodzina
z dziadkami 1 innymi krewnymi, a by¢ moze pojawig si¢
jeszcze inne wzory.

Wedtug tych propozycji dzielimy klas¢ na grupy prosimy by
kazda narysowata na ptachcie szarego papieru ,,wyglad”
takiej rodziny. Co tam si¢ dzieje? Co im towarzyszy? Jakie
elementy musi zawiera¢ w sobie taki obrazek? Kto lub
co ma towarzyszy¢/otaczaC taka rodzing? Jakie kolory
beda im potrzebne, zeby przedstawié swoje wizje? Jakie
symbole?

Nastepnie wywieszamy prace na tablicy 1 przedstawiciele
grup objasniaja pozostalym uczniom swoja ,,wersje”
rodziny.

Mozemy ustali¢ z klasa, ze nie komentujemy prezentacji
1 nie ma ,zlych” wizji albo mozemy zaproponowac
rozmowe kierowana przez nauczyciela dotyczaca
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przedstawionych rysunkéw: najwazniejszych elementow,
przekazu jakie mialy zawieraé, czy osoby na rysunku
sa blisko ze soba czy sa mi¢dzy nimi wyrazne granice, jaki
jest ich wspdlny obszar, czym si¢ zajmuja w rodzinie, jakie
ich tacza relacje, itd.

W podsumowaniu tego ¢wiczenia warto zada¢ pytanie
czy w ogole istniejg idealne rodziny? Czy kto$ zna taka
rodzing? Mozna zatozy¢, ze nie ma idealnych rodzin, tak
jak nie ma idealnych ludzi. Kazda rodzina przezywa swoje
lepsze lub gorsze chwile, kazda w pewnym momencie
swojego istnienia napotyka na trudno$ci i musi si¢
mierzy¢ z wyzwaniami. Chodzi bardziej o to, jak osoby
w danej rodzinie wzajemnie si¢ traktuja. Czy sa w stanie,
czy potrafia wzajemnie si¢ wspiera¢ 1 pomagac sobie
w sytuacjach, ktére wymagaja szczegblnego wysitku.
Opracowala: Beata Badziukiewicz

Pedagog szkolny IX LO w Warszawie
im. Klementyny Hoffmanowe;j.
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