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Jak trudno jest rzeczywiscie przebaczy¢

Pawet Kosinski SJ / slo

Uswiadomienie sobie krzywdy doznanej i
wyrzadzanej jest jakims pierwszym i podstawowym
warunkiem przebaczenia. Jest ono wpisane w
logike relacji z drugim cztowiekiem. Nie mozemy
zbudowac naszych odniesien do innych na zasadzie
doskonatosci. Nie mozemy oczekiwac tej
doskonatosci od innych.

Nie wystarczy tez dgzenie do zminimalizowania ilosci czy dokuczliwosci sytuacji, ktére wynikajg z
doznania czy wyrzadzania krzywdy. Dlatego tez przebaczenie staje sie koniecznoscia, jesli chcemy
zbudowac trwate i rozwijajgce nas relacje z innymi. Bez niego relacje z innymi stajg sie nieznosne,
a chec bycia lepszym od innych, czy chec unikania przykrosci sprawi, ze te relacje stang sie
udreka.

Przebaczenie jest zasobem ogromnych sit duchowych. Zwykle zwracamy uwage na to, jak wielkim
ono jest wysitkiem, i jak trudno jest rzeczywiscie przebaczy¢. Zdajemy sobie sprawe, ze nie
wystarczy przekonanie o potrzebie przebaczenia, zeby ono samo zaistniato. Mamy Swiadomos$¢, ze
jest to proces, w ktory musi by¢ zaangazowana nasza wola, w ktdrym musimy by¢ wytrwali.
Jednym stowem przebaczenie kojarzy sie raczej z wysitkiem, jaki mamy podjaé. Jest trudne. To
jest tylko cze$¢ prawdy, poniewaz zycie pojednane, zycie w przebaczeniu jest tez ogromnym
zasobem dobrych energii zyciowych.

Cztowiek stara sie unikngc tego, co przykre, bolesne. Niekiedy kosztuje nas to wiele wysitku, aby
nie zy¢ w poczuciu krzywdy, aby nauczyc sie zy¢ «pomimo» trudnosci. Poradzenie sobie ze
zranieniami, uspokojenie uczu¢ zwigzanych z negatywnymi do$wiadczeniami wymaga takze
wielkiego wysitku. A nie wystarczy tylko uporac sie z tym co negatywne. Dlatego tez przebaczenie
jest pozytywng energig przemiany. Potrzebujemy przebaczenia we wszystkich wymiarach.
Potrzeba przebaczenia innym za krzywdy, ktdre nam wyrzadzili. Potrzebujemy takze przebaczenia
samym sobie. Zycie pojednane daje nam olbrzymig energie wewnetrzng, wspomaga zycie i
rozwoj.

Przygladajac sie naszym wysitkom zmierzajagcym do radzenia sobie z tym, co bolesne oraz widzac
ilo$¢ energii wkfadanych w to, aby te doswiadczenia mogty by¢ jako$ zintegrowane w naszym
zyciu, zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest dazenie do pojednania i wszystko, co jest z tym
zwigzane. Proces przebaczenia bowiem pozwala nam unikng¢ najwazniejszych
trudnosci. Nie pozwala zbagatelizowa¢ doswiadczenia krzywd, nie tudzi sie
oczekiwaniem spokoju, ktéry wynika z checi zapomnienia, nie pozwala oprzec tego
procesu o zmienng baze uczuc.

Nie mogac zupetnie unikng¢ trudnosci, wyzwala w nas jednak pozytywng energie przemiany,
przywraca perspektywe patrzenia na swoje zycie i daje motywacje, ktdra wykracza tylko poza
chtodng kalkulacje korzysci i strat, a nawet poza ograniczone ramy tego, co «tutaj i teraz».
Przebaczenie bowiem wszczepia nas w intymny sposdb w cate misterium zbawienia, ktére bazuje
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na pojednaniu. Pozwala nam niejako w konkretnych uwarunkowaniach naszego zycia uaktualni¢
to misterium zbawienia, ktore sie dokonato w Chrystusie.
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